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摘 ”要 
构 念 (Construcb 是 研究 者 对 其 研究 对 象 进行 表 征 形成 的 抽象 概念 ， 是 研究 者 与 同 
行 交流 的 核心 载体 。 在 科学 心理 学 中 ， 构 念 的 本 体 论 承 诺 _ 某 构 念 能 否 反映 特定 客 
观 实体 一 一 直 较 少 受到 关注 。 科 学 心理 学 中 对 构 念 的 定义 和 测量 缺乏 统一 的 规范 ， 
用 于 表征 心理 构 念 的 概念 之 间 关系 混乱 ， 不 同 研究 对 构 念 进 行 探索 的 异同 之 处 难以 被 
清晰 地 辨析 ， 导 致 研究 考 难 以 对 已 经 发 表 的 结果 进行 整合 ， 阻 得 了 科学 心理 学 的 理论 
进步 。 要 解决 这 一 问题 ， 科 学 心理 学 需要 建构 基于 共识 的 认 知 本 体 论 (Cognitive 
Ontology) 框 架 ， 梳 理 心理 构 念 与 心理 实体 (Psychological Entity) 之 间 的 映射 关系 。 认 知 
本 体 论 回答 如 下 两 个 问题 : CL) 作为 科学 心理 学 的 研究 对 象 是 什么 ， (2) 如 何 建 立 
关于 科学 心理 学 研究 对 象 的 知识 大 厦 ? 本 文 指出 ， 基 于 当前 科学 界 的 共识 -演化 论 ， 
科学 心理 学 的 研究 对 象 应 当 是 人 类 的 心理 能 力 (Psychological Capacity)， 即 人 类 的 演化 
过 程 中 形成 的 适应 性 功能 。 对 心理 能 力 的 实证 研究 需要 通过 形式 化 和 数学 化 模型 ， 建 
立 “ 心 理 能 力 一 构 念 一 测量 一 数据 ”的 逻辑 链条 ， 并 在 研究 者 间 形 成 共识 。 现 阶段 ， 研 
究 者 需 通 过 元 研究 对 心理 构 念 现 有 的 操作 化 定义 /测量 进行 汇总 、 分 析 和 评 佑 ， 并 对 这 
些 测量 进行 大 规模 施 测 ， 形 成 关于 该 构 念 及 其 测量 的 大 数据 集 ， 在 大 数据 集 的 基础 上 ， 
E 进行 数据 驱动 和 理论 驱动 的 计算 建 模 ， 以 厘清 各 种 测量 间 关系 ， 更 新 关于 该 构 念 及 相 
l KARRIERER, REACT IS 
s 作 ， 不 断 迭 代 以 上 过 程 ， 积 累 数据 、 更 新 关于 心理 构 念 的 测量 模型 与 理论 模型 ， 推 动 

科学 心理 学 在 知识 的 积累 中 实现 理论 上 的 突破 。 
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Abstract 


A construct is a concept proposed by a researcher to represent an object of interest. Constructs serve as 
core media for scientific communication in research. In psychological science, the ontological 
commitment of constructs - whether a construct reflects a particular ontological entity - has received 
less attention. However, the progress of psychological science is compromised by three issues related 
to ontological commitments of constructs: the lack of a unified framework for defining and measuring 
psychological constructs, the confusion of ontological relations of psychological constructs, and the 
difficulty in identifying the similarities and deviations among different psychological constructs. We 
propose that one potential solution to the predicament is a consensus-based cognitive ontology 
framework that sort out the mapping relationship between psychological constructs and psychological 
entities. Cognitive ontology aims at answering the following questions: (1) what is the object of 
psychological science; and (2) how to accumulate the knowledge in the field? We suggest that based 
on evolutionary theory, psychological science should take human's psychological capacity, which is 
shaped by evolution, as the object of its study. Empirical studies of psychological capacity should be 
conducted under a consensus-based framework that provides a coherent logical flow from 
"psychological capacity" to "construct", *measurement", and “data", via mathematical or formal 
models. To build this framework, researchers need meta-science to re-evaluate the existing 
operationalization/measurements of psychological constructs; large-scale datasets from massive data 
collection using all available operationalization/measurements obtained in meta-science; and models, 
data-driven and/or theory-driven, to specify the relationships among measurements. By doing so, 
researchers will be able to update the measurement and theoretical models of the target construct and 
its related constructs. Iterating the above process, with the collaboration among researchers, the field as 
a whole will continue updating the measurements and theoretical models of its constructs, accumulating 
data, and, eventually, accelerating theoretical breakthroughs in psychological science. 


Key words cognitive ontology; psychological capacity; psychological construct; meta-science; 
measurement; models, theory 
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科学 心理 学 由 在 探究 人 类 心智 (Mind) 的 规律 (Gardner, 1985)。 自 创立 起 ， 科 学 心 
理学 不 断 地 纳入 新 的 研究 方法 与 技术 来 更 好 地 理解 人 类 心智 的 规律 。 无 损 神经 成 像 技 
术 (EEG、PET 和 fMRD、 大 数据 等 方法 的 引入 ， 丰 富 了 科学 心理 学 的 数据 类 型 (Hasson 
& Nusbaum, 2019) 和 量 级 (Butler et al., 2016; Lieberman, 2007; Reville et al., 2016)。 但 新 
方法 与 更 大 量 级 数据 的 引入 并 未 伴随 理论 的 突破 。 可 重复 性 问题 等 成 为 近 十 年 来 科学 
心理 学 的 重大 挑战 (Aarts et al., 2015; Maiers, 2021; Yarkoni, 2022)。 除 了 方法 与 实践 上 的 
诸多 问题 之 外 (Botvinik-Nezer et al., 2020; Ellis, 2022; 胡 传 鹏 et al., 2016)， 理 论 危机 可 能 
才 是 造成 可 重复 性 危机 的 根本 原因 (Meehl, 1967; Muthukrishna & Henrich, 2019; Oberauer 
& Lewandowsky, 2019) 。 
理论 危机 中 最 为 突出 的 表现 是 实证 研究 无 法 对 理论 进行 实证 或 证 否 (Oberauer & 
Lewandowsky, 2019; Sanbonmatsu & Johnston, 2019), ， 无 法 形成 知识 的 有 效 积累 
(Greenwald, 2012)。 这 种 现象 产生 的 原因 在 于 : 科学 心理 学 的 长 期 忽略 其 研究 对 象 的 本 
体 论 承诺 ， 即 科学 心理 中 所 使 用 构 念 所 表征 的 实体 到 底 是 什么 。 本 体 论 承 诺 的 缺乏 导 
致 研究 者 在 使 用 同一 术语 时 实际 上 可 能 指 代 不 同 的 事物 ， 也 可 能 导致 某 一 术语 并 不 反 
映 客观 真实 的 存在 。 由 于 当前 科学 心理 学 的 术语 体系 很 大 程度 上 继承 自 一 百 多 年 前 威 
廉 : 詹 姆 斯 基于 人 类 日 常 经 验 所 提出 的 概念 ， 如 知觉 、 注 意 、 记 忆 和 思维 等 (James,， 
1981)。 后 续 的 研究 者 仅 对 这 些 概 念 进行 操作 化 定义 (Boring, 1950) 并 进行 量化 研究 ， 忽 
略 了 这 些 概 念 本 身 可 能 只 是 人 类 的 语言 标签 ， 缺 乏 对 这 些 术 语 是 否 代表 某 种 真实 客观 
存在 的 反思 。 

科学 心理 学 对 构 念 的 本 体 论 承诺 问题 的 忽略 具体 有 如 下 表现 。 第 一 ， 概 念 
(Concepts) 与 构 念 (Constructs) 的 关系 极 少 受 到 关注 。 科 学 心理 学 中 的 概念 ， 既 可 以 指 代 
一 个 构 念 ， 也 可 以 是 某 一 构 念 在 某 一 测量 工具 下 量化 指标 的 描述 ， 还 可 以 是 对 某 一 构 
念 在 某 种 任务 下 稳定 现象 的 描述 。 这 种 模糊 性 指 代 的 后 果 是 : 当 不 同 的 研究 者 使 用 同 
一 概念 时 ， 所 指 代 的 可 能 是 截然 不 同 的 内 容 。 第 二 ， 心 理 构 念 很 大 程度 上 被 等 同 于 其 
操作 化 定义 ， 不 断 地 被 琐碎 化 而 缺乏 整合 (Sabb et al., 2008; 舒 跃 育 et al., 2019)。 正 如 波 
林 的 名 言 一 一 智力 即 是 智力 测验 所 测量 的 东西 (Boring,， 1923) 一 一 所 折射 出 的 问题 ， 心 
理 的 构 念 被 当 作 是 某 种 测量 工具 下 得 到 的 数据 ， 而 非 研究 者 的 所 想 要 研究 的 内 容 一 一 
即 人 类 的 某 种 特性 /特点 /能 力 。 测 量 任 务 的 细微 变化 可 能 带 来 实证 数据 上 变化 ， 进 而 导 
致 研究 者 误 认为 得 到 了 新 的 构 念 或 发 现 ， 忽 略 了 不 同 测量 任务 可 能 测量 的 同一 种 人 类 


心理 能 力 的 不 同 侧面 。 在 将 构 念 所 代表 的 心理 能 力 “ 降 级 ”为 其 操作 化 定义 的 过 程 中 ， 
构 念 不 断 地 被 琐碎 化 ， 研 究 者 难以 有 效 地 积累 知识 ， 无 法 发 展 出 超越 小 领域 的 理论 。 
第 三 ， 心 理 构 念 与 其 测量 之 间 、 其 他 心理 构 念 之 间 的 关系 混乱 ， 导 致 信息 混乱 和 术语 
误 用 (Curran, 2009)。 正 因为 研究 者 忽略 构 念 的 本 体 论 承认 ， 构 念 被 等 同 于 其 操作 化 定 
义 或 者 测量 ， 因 此 构 念 与 其 测量 之 间 的 关系 ， 不 同 构 念 之 间 的 关系 长 期 混淆 不 清 。 

要 解决 本 体 论 承 诺 的 问题 ， 科 学 心理 学 需要 一 个 统一 的 ， 规 范 化 的 框架 来 厘清 
心理 能 力 、 心 理 构 念 、 心 理学 概念 以 及 诸多 测量 任务 与 操作 化 定义 之 间 的 关系 (Kaplan 
et al., 2022)。 在 此 基础 之 上 ， 研究 者 才 有 可 能 不 断 地 更 新 对 心理 能 力 的 表征 ， 同 时 对 
相应 的 实证 知识 进行 积累 。 事 实 上 ， 对 研究 对 象 的 规范 化 框架 的 探索 ， 并 非 科 学 心理 
学 独 有 (Ashburner et al., 2000; Haendel et al., 2018; Pujar et al., 2006)。 在 生物 及 医学 领域 
中 ， 研 究 者 通过 本 体 论 (Ontology) 研 究 促 进 学 科 专 业 概 念 的 规范 化 (Ashburner et al., 
2000; Haendel et al., 2018; Pujar et al., 2006)。 类 似 地 ， 科 学 心理 学 也 吸 需 开展 本 体 论 研 
究 ， 规 范 化 地 分 析 对 同一 心理 构 念 的 不 同 测量 方式 (操作 化 ) 以 及 相似 的 心理 构 念 之 间 
的 关系 ， 从 而 理解 这 些 构 念 与 所 代表 心理 实体 之 间 的 关系 (Kaplan et al., 2022). 


c 


2 本 体 论 与 认 知 本 体 论 


2.1 本 体 论 及 其 研究 对 象 

本 体 论 (Ontology) 一 词 源 于 哲学 ， 指 对 客观 存在 物 的 研究 (Brown etal., 1995)。 其 
关注 存在 哪些 实体 (Entities)， 以 及 如 何 对 这 些 实体 进行 分 类 (Blackburn et al., 1996). JS 
管 本 体 论 很 大 程度 上 作为 一 种 哲学 研究 具有 高 度 的 理论 性 ， 但 近年 来 ， 本 体 论 与 实证 
研究 逐渐 结合 ， 在 信息 科学 、 语 言 学 以 及 生物 学 等 领域 得 到 广泛 运用 (Ashburner et al., 
2000; Haendel et al., 2018; Pujar et al., 2006)， 促 使 了 相应 学 科 的 发 展 。 

本 体 论 的 研究 内 容 因 学 科 而 姬 。 例 如 ， 生 物 学 本 体 论 关注 生物 实体 ， 旨 在 建立 
能 够 不 断 更 新 的 关于 生物 实体 的 知识 网 络 。 该 本 体 论 框架 包含 各 个 生物 系统 和 功能 凶 
标准 化 语言 (Ashburner et al., 2000)。 在 科学 心理 学 中 ， 作 为 研究 对 象 的 “心理 实体 ” 却 并 
不 明确 。 传 统 上 ， 各 理论 流派 观点 各 异 : 如 结构 主义 心理 认为 心理 学 的 研究 对 象 是 意 
识 经 验 ， 其 中 感觉 是 基本 元 素 (Jarvie & Zamora Bonilla, 2011); William James 则 认为 人 
的 心理 实体 是 流体 式 的 “意识 流 ”， 行 为 主义 学 派 则 将 将 意识 和 行为 绝对 地 对 立 起 来 ， 


认为 不 存在 心理 实体 ， 心 理学 研究 对 象 只 有 可 观察 的 行为 (Germana, 1986); 后 现代 主 
义 则 解构 实体 本 身 ， 和 否定 心理 实体 的 客观 性 ， 认 为 其 是 社会 建构 的 结果 (Griffin, 1988). 

从 唯物 主义 的 观点 来 看 ， 人 类 心理 活动 是 人 类 作为 生物 和 社会 的 综合 体 与 其 环 
境 交互 作用 的 产物 ， 是 客观 的 存在 (Barkow et al., 1992; Kellert & Wilson, 1993) 。 个 体 
感受 到 的 转瞬 即 逝 的 某 种 情绪 ， 与 长 期 存在 的 心境 ， 均 是 客观 存在 ; 个 体 无 法 意识 到 
但 在 其 神经 系统 中 进行 的 信息 处 理 过 程 ， 也 是 客观 存在 。 从 这 个 角度 来 讲 ， 人 类 心理 
活动 能 够 产生 客观 存在 的 “心理 实体 ”， 即 使 这 些 客观 存在 往往 在 迅速 变化 ， 进 而 难以 
为 个 体 或 他 人 所 完全 观测 。 因 此 ， 从 理论 进步 的 角度 来 讲 ， 科 学 心理 学 理论 的 进步 取 
决 于 关于 心理 实体 的 规律 和 模式 的 探索 ， 而 不 是 停留 在 仅仅 发 现 众 多 转瞬 即 逝 的 客观 
事件 。 

在 生物 演化 的 理论 前 提 下 ， 有 研究 者 指出 应 将 人 类 的 心理 能 力作 为 科学 心理 学 
所 应 关注 的 心理 实体 (Kaplan et al., 2022; van Rooij & Baggio, 2021)。 心 理 能 力 是 人 类 神 
经 系统 复杂 计算 的 结果 (Barack & Krakauer, 2021)， 是 人 类 在 自然 环境 和 社会 环境 中 演 
化 的 结果 ， 表 现 为 种 种 适应 性 的 功能 (Functions)。 从 这 个 意义 上 讲 ， 心 理 能 力 的 内 容 
非常 广泛 ， 包 括 了 心理 科学 中 研究 的 认 知 能 力 、 人 格 /情绪 能 力 和 其 他 能 力 。 与 此 同时 ， 
心理 能 力 难以 直接 测量 (Meehl, 1967)， 须 借助 于 主观 报告 、 行 为 表现 和 生物 信和 号 等 7 
法 进行 测量 ， 进 一 步 通过 数学 和 形式 模型 进行 表征 (Dewhurst, 2017; Margolis, 1977). 
因此 ， 理 解 心理 能 力 需 要 通过 语言 等 :存在 于 人 类 认 知 中 的 符号 表征 。 换 句 话 说， 科学 
心理 学 中 的 本 体 论 ， 不 仅 取决 于 构 念 与 心理 实体 的 关系 ， 也 取决 于 研究 者 在 认 知 层面 
对 这 种 “ 构 念 -实体 ”关系 的 共识 。 从 这 个 角度 来 讲 ， 科 学 心理 学 的 本 体 论 本 身 是 基于 研 
究 者 的 共同 认 知 ， 有 别 于 其 他 学 科 中 可 将 语言 标签 与 客观 实体 直接 进行 映射 的 本 体 论 
研究 ， 因 此 ， 我 们 称 为 之 为 “ 认 知 本 体 论 (Cognitive ontology)”。 本 文中 对 认 知 本 体 论 中 
涉及 的 相关 术语 的 定义 见 表 1。 对 表 1 中 术语 定义 的 梳理 的 详细 记录 见 附 录 。 以 下 将 细 
述 认 知 本 体 论 的 内 涵 及 其 研究 方法 。 


Dn 


1 心理 测量 学 中 的 “ 构 念 ”本 身 即 是 指 测量 的 对 象 与 实体 ， 因 此 可 以 作为 心理 实体 的 言语 表 
征 。 


K 1. 认 知 本 体 论 中 相关 术语 及 其 在 本 文中 的 定义 


专业 名 词 (Items) 


实体 (Entities) 


能 力 
(Capacity) 


表征 


(Representation) 


构 念 


(Construct) 


本 文 的 定义 


一 切 不 变 且 客观 存在 的 事物 ， 每 个 实体 具有 独特 性 和 完整 性 。 


在 科学 研究 中 ， 通 常 使 用 单个 概念 来 表征 单个 实体 。 


人 类 在 演化 中 形成 的 适应 性 功能 ， 是 客观 存在 的 实体 ， 存 在 相 


应 的 神经 生物 学 基础 。 


用 于 代表 或 表示 实体 和 非 实体 的 系统 ， 同 一 实体 或 非 实体 的 表 


现形 式 可 以 存在 不 同 。 


用 于 表征 或 解释 科学 心理 


研究 对 象 及 其 规律 的 概念 。 
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(Greco, 1995; American Psychological 
Association, 2nd Ed, 2015, p. 906; 商务 印 书 
馆 , 2016; 华语 教学 出 版 社 , 2017; 上 海 辞书 
出 版 社 , 2022) 


(Cronbach & Meehl 1955; Posts & Telecom 
Press, 2010; Flake et al., 2017; Kaplan et al., 
2022; 四 川 辞书 出 版 社 , 2017) 


操作 化 


(Operationalization) 


测量 (Measurement) 


任务 


(Tasks) 
范式 


(Paradigms) 


问卷 (Questionnaire) 


量 表 (Scale) 


通过 可 观察 的 和 可 测量 的 程序 、 动 作 或 过 程 来 定义 某 个 构 念 。 


依据 某 种 规律 运用 数据 对 研究 对 象 进行 量化 的 一 种 行为 ， 实 现 
对 抽象 概念 的 比较 。 也 可 以 指 由 此 产生 的 量化 评估 结果 。 


需要 执行 的 动作 或 完成 的 目标 。 科 学 心理 学 研究 中 ， 通 常 通关 
设 定 特定 的 目标 、 控 制 并 操纵 刺激 来 诱发 个 体 反 应 ， 以 观察 或 
测量 参与 者 行为 。 


研究 中 为 了 更 清楚 准确 的 呈现 茶 种 心理 现象 ， 而 形成 的 一 套 相 
对 固定 的 实验 程序 ， 并 通过 这 套 实验 程序 达到 检验 研究 假设 或 
提出 新 概念 的 目的 。 


一 系列 事先 确定 的 问题 组 成 ， 一 般 用 于 从 受 访 者 身上 获取 与 
研究 相关 的 信息 。 目 前 问卷 不 但 可 以 通过 纸 笔 施 测 ， 还 可 以 通 
过 网 络 实现 在 线 施 测 。 


Lu 


通过 等 级 递 进 规则 对 测试 题目 进行 排列 ， 从 而 对 个 体 的 特质 、 
能 力 、 态 度 及 类 似 的 构 念 进行 评估 。 


(Cambridge University Press, 2009; 
American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 757; DeCarlo, 2018, ST EXE, 
2019) 


(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 631; 商务 印 书馆 , 2016; 四 川 辞 
书 出 版 社 , 2017; 华语 教学 出 版 社 , 2017) 


(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 1066; Künzell, 2018; 商务 印 书 
馆 , 2016) 


(Cambridge University Press, 2009, p. 378; 
American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 757; AV, 2014) 


(Posts & Telecom Press, 2010, p. 429; 
American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 873; 商务 印 书馆 , 2016; 上 海 辞 
书 出 版 社 , 2022) 

(Cambridge University Press, 2009; 


American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 935) 


数据 (Data) 


Eh $$ (Phenomenon) 


效应 (Effect) 


概念 (Concept) 


术语 (Term) 


通过 观察 或 测量 得 到 的 量化 信息 。 


可 观察 的 事件 或 者 物理 属性 ， 是 构成 经 验 世 界 的 可 感知 事物 。 


对 一 个 事件 导致 男 一 个 新 事件 或 状态 的 描述 


也 用 于 描述 统计 上 的 一 种 显著 关系 。 


。 在 科学 心理 学 中 


对 个 体 的 行为 和 心理 现象 进行 抽象 和 概括 ， 从 而 表征 一 个 或 一 


组 实体 ， 与 日 常生 活 中 人 们 对 这 些 行 为 和 心理 


有 所 不 同 。 


专门 用 于 定义 某 一 概念 的 专业 词汇 或 短语 。 


现象 的 固有 印象 


(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 282; 商务 印 书馆 , 2016; 上 海 辞 
书 出 版 社 , 2022) 

(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 790; 华语 教学 出 版 社 , 2017; 上 
海 辞书 出 版 社 , 2022) 


(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p. 352; 商务 印 书馆 , 2016) 


(American Psychological Association, 2nd 
Ed, 2015, p.244; 商务 印 书馆 , 2016; Kaplan 
et al., 2022; 上 海 辞 书 出 版 社 , 2022) 


(Oxford University Press, 2008, p. 3815; 上 
海 辞 书 出 版 社 , 2022) 


2.2 认 知 本 体 论 的 三 重 含义 


Price & Friston(2005) 最 早 在 神经 影像 学 领域 引入 “ 认 知 本 体 论 (Cognitive ontology)" 
这 一 术语 ， 试 图 建立 认 知 过 程 和 大 脑 解剖 结构 间 一 一 映射 和 关系。 此后， 其 他 的 研究 者 
不 断 地 拓展 认 知 本 体 论 的 内 涵 (Bilder et al., 2009; Gadsby, 2019; Poldrack et al., 2011; 
Viola & Zanin, 2017)。 例 如 ， Poldrack 及 其 团队 提出 的 通过 数据 驱动 的 方法 开展 的 认 知 
图 谱 项 目 (Cognitive atlas) (Poldrack et al., 2011; Poldrack, 2006); Strickland 和 Johnson (2021) 
提出 的 通过 对 理论 、 实 验 及 社会 文化 的 剖析 对 “概念 - 构 念 ”的 关系 进行 的 认 知 本 体 论 研 
究 。 从 已 有 的 研究 来 看 ， 认 知 本 体 论 可 能 包含 三 层 意义 。 

首先 ， 认 知 本 体 论 是 对 某 个 特定 领域 文献 中 所 包含 的 概念 及 其 关系 的 清晰 界定 。 
在 这 一 层 意 义 上 ， 认 知 本 体 论 并 不 对 概念 本 身 的 本 体 论 承 诡 进行 检验 ， 而 是 采用 “ 拿 来 
主义 ”的 方式 ， 基 于 已 有 的 概念 来 梳理 概念 间 的 关系 。 如 果 这 些 概念 具有 良好 的 本 体 论 
承诺 ， 则 概念 间 的 关系 能 够 反映 现实 世界 的 实体 及 其 相互 关系 (Gruber, 1995)。 这 一 层 
意义 的 认 知 本 体 论 某 种 程度 上 是 科学 心理 学 中 的 知识 图 谱 (Knowledge graph), UEKI 
形式 展示 心理 科学 中 概念 及 其 关系 的 知识 库 ， 多 许 对 其 中 包含 的 概念 进行 索引 、 编 目 
和 搜索 (Kaplan et al., 2022). 

第 二 ， 认 知 本体 论 是 探究 某 个 领域 的 理论 所 包含 的 实体 。 在 该 层面 ， 研 究 者 们 
开始 关注 概念 的 本 体 论 承诺 ， 即 需要 确定 概念 /术语 背后 表征 的 实体 是 真实 存在 的 。 若 
某 一 术语 不 足以 表征 背后 的 实体 ， 研 究 者 需要 的 不 仅仅 是 对 现 有 术语 进行 统一 ， 而 是 
需要 基于 其 背后 的 实体 而 更 新 对 该 术语 的 基本 假设 ， 这 将 包括 肯定 哪些 概念 是 具有 本 
体 论 承诺 的 构 念 ， 哪 些 不 应 该 被 看 作 是 有 意义 的 构 念 。 如 Strickland 和 Johnson (2021) 
从 理论 、 实 验 及 社会 文化 三 个 方面 提供 证 据 ， 质 疑 “ 冲 动 性 (Impulsivity)* 这 一 心理 概念 
是 否 等 同 于 其 所 体现 的 心理 能 力 ， 他 们 提出 需要 重新 对 其 包含 的 维度 进行 搜集 和 整合 。 

第 三 ， 认 知 本 体 论 是 关于 实体 的 理论 建构 。 在 “心理 能 力 是 实体 ”这 前 提 之 下 ， 
认 知 本 体 论 讨论 这 些 实体 的 形成 机 制 和 相互 关系 。 例 如 ， 如 果 认 为 心理 能 力 可 以 被 划 
分 为 不 同 的 层级 并 可 以 分 别 进行 研究 ， 那 么 这 些 不 同 层级 之 间 的 心理 能 力 之 间 的 关系 
是 什么 ? 一 种 可 能 性 是 低 水 平 的 心理 能 力 以 某 种 方式 “构成 ”高 水 平 的 心理 能 力 ， 如 果 
是 的 话 , “构成 的 方式 是 什么 ? 从 这 种 角度 上 ， 认 知 本 体 论 不 仅 关 注 的 是 心理 实体 ， 
更 是 心理 实体 的 “本 质 ” 机 制 、 以 及 组 成 成 分 的 关系 。 

本 文 认 为 ， 认 知 本 体 论 应 当 包 括 这 三 层 含 义 。 好 的 知识 图 谱 的 前 提 在 于 知识 图 
谱 中 的 节点 一 一 概念 一 一 具有 良好 的 本 体 论 承诺 ， 心 理学 中 的 概念 的 本 体 论 承 诺 一 一 
即 第 二 层 意义 的 认 知 本 体 论 一 一 正 是 需要 解决 的 问题 。 与 此 同时 ， 解 决心 理学 中 概念 
的 本 体 论 承诺 对 科学 心理 学 来 说 仍然 不 够 ， 仍 然 需要 进一步 基于 构 念 的 理论 建构 以 加 
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深 对 人 类 心理 能 力 的 理解 一 一 即 第 三 层 意义 的 认 知 本 体 论 。 因 此 ， 基 于 现 有 的 心理 学 
文献 建立 的 图 谱 无 法 胜任 当前 科学 心理 对 认 知 本 体 论 的 需求 。 科 学 心理 学 的 认 知 本 体 
框架 强调 的 不 仅 是 概念 之 间 的 关系 ， 还 需 挖 据 概 念 与 实体 的 关系 ， 构 建 关于 心理 实体 
的 理论 。 


2.3 认 知 本 体 论 的 内 涵 

认 知 本 体 论 以 心理 能 力 为 核心 关注 点 ， 探 讨 如 何 对 心理 能 力 进行 表征 。 对 心理 
能 力 的 表征 不 仅 意 味 着 需要 使 用 言语 概念 来 指 代 某 个 心理 能 力 ， 即 形成 构 念 ， 还 需要 
探讨 该 构 念 如 何 表 征 心 理 能 力 及 其 可 测量 的 指标 ， 这 意味 着 需要 围绕 构 念 进行 机 制 模 
型 、 测 量 模型 和 理论 模型 的 建构 ， 并 在 这 些 模 型 之 下 生成 具体 的 假设 和 研究 设计 ， 进 
而 收集 数据 以 及 验证 假设 。 在 认 知 本 体 论 的 框架 下 ， 心 理 能 力 、 心 理 构 念 、 模 型 〈 包 
括 机 制 模型 、 测 量 模型 和 统计 模型 等 ) 与 观测 数据 等 成 为 逻辑 关系 清晰 的 系统 ， 并 形 
成 关于 从 心理 能 力 到 可 测量 指标 理论 的 生成 过 程 〈 见 图 1 上 部 分 ) 和 检验 理论 的 逆向 
推理 过 程 〈 见 图 1 下 部 分 ) 。 

认 知 本 体 论 中 的 生成 过 程 是 关于 从 心理 能 力 到 测量 数据 的 理论 假设 。 这 一 过 程 
的 反映 了 研究 者 如 何 将 无 法 直接 观测 的 研究 对 象 通过 创造 性 的 思考 与 设计 转变 成 可 观 
察 的 数据 。 值 得 注意 的 是 ， 这 个 过 程 包 括 不 同 的 阶段 ， 而 不 同 的 阶段 需要 不 同 的 研究 
方法 和 不 同 的 模型 。 首 先 ， 从 心理 能 力 到 心理 构 念 需要 研究 者 的 理论 建构 和 直觉 。 由 
于 心理 能 力 无 法 直接 观测 ， 需 要 研究 者 的 直觉 和 智慧 ， 使 用 合适 的 心理 构 念 来 表征 心 
理 能 力 ， 给 其 感 兴 趣 的 心理 能 力 打 上 适当 的 语言 标签 。 在 这 一 过 程 中 ， 研 究 者 也 需要 
对 心理 构 念 提出 相应 的 理论 。 语 言 标签 与 理论 (可 能 是 语言 理论 或 者 形式 化 的 理论 ) 
使 得 研究 者 能 够 通过 心理 构 念 来 对 心理 能 力 的 交流 与 讨论 。 理 论 建构 可 能 包括 : CD 
建立 关于 该 心理 构 念 的 机 制 模 型 ，(2) 根据 机 制 模型 与 外 界 的 交互 ， 建 立 起 关于 心理 
构 念 的 测量 模型 或 操作 化 定义 ; (GO 根据 构 念 之 间 的 关系 ， 建 立 起 不 同 构 念 之 间 关 系 
的 层级 结构 。 

其 次 ， 对 心理 能 力 的 理论 建构 ， 要 求 搭建 起 从 语言 标签 到 观测 指标 之 间 的 必要 
桥 染 一 一 操作 化 定义 或 测量 ， 以 “捕捉 ”到 心理 能 力 这 一 客观 存在 。 科 学 心理 学 过 去 的 
研究 已 经 表明 ， 理 论 的 构建 是 定义 心理 构 念 的 关键 。 例 如 ,， “工作 记忆 ”这 一 构 念 的 操 
作 化 定义 随 着 研究 者 的 理论 建构 而 不 断 变化 。Baddeley(1992) 提出 工作 记忆 的 三 成 分 
模型 。 在 该 模型 中 ， 工 作 记 忆 作 为 多 种 具有 独立 资源 的 附属 系统 ， 依 赖 于 人 脑 的 特定 
的 某 些 记忆 存储 区 之 间 的 协作 。 具 体 而 言 ， 工 作 记忆 由 语音 回路 ( Phonological loop) 、 
视 空间 模板 (Visuo-spatial sketchpad) 和 情景 缓存 (Episodic buffer) 三 个 子 系统 构成 ， 并 由 
中 央 调 控 系统 对 其 进行 调控 (Baddeley, 1992)。 在 该 理论 下 ， 工 作 记 忆 的 操作 化 定义 通 
常 是 能 够 检验 这 三 种 成 分 在 功能 上 独立 性 实验 任务 ， 例 如 变化 检测 范式 (Change 
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detection paradigm) 常 被 用 于 研究 工作 记忆 的 加 工 特性 。 而 近期 有 研究 提出 ， 工 作 记 忆 
作为 一 种 具有 整体 性 的 涌现 现象 (Emergent phenomenon)， 其 工作 原理 更 类 似 于 简单 的 
言 息 抓 取 及 编码 组 合 ， 并 不 依赖 于 众多 特定 的 记忆 存储 区 (Kwak & Curtis, 2022)。 在 这 
种 新 理论 下 ， 工 作 记忆 的 操作 化 定义 则 更 加 关注 工作 记忆 的 整体 性 ， 突 出 一 般 性 的 资 
源 分 配 和 激活 。 在 检验 上 ， 则 更 加 侧重 使 用 网 络 模型 来 考查 神经 信号 上 的 动态 系统 特 
点 。 由 此 可 见 ， 对 心理 能 力 的 理论 的 变化 ， 必 然 反 映 在 对 其 测量 和 检验 的 方式 的 变化 。 

第 三 ， 构 念 的 操作 化 定义 可 能 是 理想 化 的 ， 在 现实 世界 或 者 实验 情景 中 进行 数 
据 收 集 和 观测 时 ， 需 要 考虑 到 测量 误差 等 因素 。 因 此 ， 研 究 者 必须 将 测量 模型 作为 其 
理论 建构 的 一 部 分 。 一 方面 ， 科 学 心理 学 中 ， 心 理 测量 学 的 发 展 对 如 何 测量 人 类 潜在 
心理 能 力 上 发 展 出 丰富 的 理论 与 方法 ， 不 仅仅 适用 于 问卷 的 编制 ， 也 适用 于 任何 一 个 
心理 能 力 的 测量 ， 因 此 ， 在 构 念 的 操作 化 定义 中 ， 将 心理 测量 的 模型 引入 是 必要 的 。 
另 一 方面 ， 新 的 方法 不 断 发 展 ， 尤 其 是 认 知 诊断 领域 和 机 器 学 习 的 方法 的 引入 ， 研 究 
者 需要 不 断 地 采用 新 的 测量 理论 来 建构 其 构 念 。 

最 后 ， 当 研究 者 结合 理论 与 测量 模型 去 检验 其 关于 构 念 的 某 个 衍生 假设 时 ， 需 
要 通过 统计 模型 在 数据 与 衍生 假设 之 间 建 立 起 联结 。 以 “工作 记忆 ”这 一 构 念 为 例 ， 它 
体现 了 心理 学 构 念 的 三 层 意思 : 作为 真实 存在 的 人 类 的 能 力 、 作 为 研究 者 交流 的 符号 
和 作为 某 种 理论 建构 下 其 测量 或 者 操作 化 定义 的 结果 。 研 究 者 最 终 期 待 理解 的 是 人 类 
心理 能 力 的 机 制 与 规律 ;在 具体 的 实验 中 , “工作 记 忆 ? 是 根据 操作 化 定义 后 量化 的 数 
Stats; 当 不 同 研究 者 进行 交流 时 , “工作 记忆 ? 则 首先 是 语言 符号 。 科 学 心理 学 的 进 
步 ， 很 大 程度 上 体现 在 对 构 念 的 理论 建构 与 真实 的 人 类 能 力 相 匹配 的 程度 的 提升 。 
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| 观测 数据 


Fg 1. 认 知 本 体 论 的 内 涵 框 架 图 。 认 知 本 体 论 的 核心 是 心理 能 力 、 心 理 构 念 、 操 作 性 定义 、 观 测 指标 之 间 的 关系 。 


认 知 本 体 论 的 生成 模型 认为 ， 心 理 能 力 是 不 可 直接 观测 性 的 实体 ， 从 心理 能 力 到 实际 研究 中 
研究 者 的 概念 化 表征 形成 心理 构 念 ， 对 构 念 的 测量 模型 和 《或 ) 机 制 模型 ， 并 通过 操作 化 定 


的 观测 数据 ， 需 要 经 历 
义 后 ， 在 具体 的 任务 和 


情境 中 进行 测量 ， 得 到 观测 数据 。 研 究 者 的 研究 则 是 一 逆向 推理 过 程 ， 即 从 观测 数据 反 推 至 


对 心 T 能 力 的 认识 ， 而 


构 念 的 语言 表征 在 研究 者 之 间 具 有 一 致 性 。 


在 这 个 逆向 推理 中 ， 需 要 保证 统计 模型 、 测 量 /机 制 模型 等 的 合理 性 ， 需 要 意识 到 操作 化 定义 的 多 样 性 ， 保 证 心理 


当 研究 者 要 通过 数据 来 检验 其 对 某 个 心理 能 力 的 理论 时 ， 则 需要 进行 从 数据 到 
心理 能 力 的 逆向 推理 过 程 。 首 先 ， 从 观测 数据 到 具体 的 测量 假设 需要 严谨 的 推断 统计 。 
推断 统计 是 当前 科学 心理 学 教学 中 的 核心 方法 论 课程 之 一 ， 但 研究 者 却 存 在 较 多 对 其 
误 用 ， 这 些 误 用 的 一 个 原因 在 于 缺乏 对 这 方法 适用 范围 的 理解 (Scheel et al., 2021)。 在 
过 去 几 十 年 间 ， 科 学 心理 学 中 的 数据 类 型 与 数量 均 发 生 了 较 大 的 飞跃 ， 如 何 根据 数据 


进行 合理 的 统计 推断， 是 研究 者 能 够 进行 严谨 地 理论 构建 的 前 提 。 


其 次 ， 从 观测 数据 到 研究 假设 中 ， 需 要 保证 测量 模型 的 适当 性 


。 也 就 是 研究 者 


需要 保证 基 测 量 工 具 测 量 其 想 测 量 的 〈 效 度 ) 并 且 能 够 较 稳定 地 测量 其 想 测量 的 心理 


能 力 的 某 一 方面 (信和 度 ) 。 这 需要 研究 者 对 测量 工具 进行 大 量 的 验 ii 


FE， 保证 其 信 效 度 。 


这 一 点 往往 被 研究 者 忽略 (Flake & Fried, 2020)。 当 研究 者 测量 工具 得 到 保证 后 ， 才 能 根 


据 数据 推断 到 其 所 操作 化 定义 的 构 念 。 但 值得 注意 的 是 ， 茶 个 特定 的 测量 可 能 只 能 测 


量 构 念 的 某 一 方面 ， 因 此 ， 研 究 者 也 反思 其 操作 化 定义 /测量 工具 /测量 模型 以 及 机 制 模 
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型 。 多 个 角度 的 测量 或 者 操作 化 定义 的 结果 ， 将 进一步 推进 对 构 念 本 身 的 理论 建构 ， 
从 而 推动 理论 的 发 展 。 

通过 将 从 数据 到 心理 能 力 理论 的 过 程 分 解 成 为 不 同 的 阶段 ， 认 知 本 体 论 将 心理 
科学 关注 的 焦点 重新 定向 到 关于 心理 能 力 的 理论 和 模型 的 构建 ， 区 分 统计 模型 、 测 量 
模型 、 机 制 模型 与 关系 模型 。 尤 其 重要 的 是 ， 认 知 本 体 论 框架 下 ， 单 纯 的 现象 /效应 的 
收集 不 等 于 心理 科学 中 理论 的 进步 。 换 名 话说， 在 给 看 似 新 颖 的 效应 打上 言语 标签 
(提出 概念 / 构 念 ) 后 ， 还 需要 进一步 探索 效应 背后 所 涉及 的 人 类 心理 能 力 的 理论 问题 。 
从 这 个 角度 来 讲 ， 认 知 本 体 论 首要 的 工作 是 区 分 哪些 心理 概念 能 够 代表 心理 能 力 ， 可 
以 被 称 作 构 念 ， 哪 些 概念 则 不 能 。 


3 认 知 本 体 论 的 研究 方法 

要 建立 完整 的 认 知 本 体 论 框 架 ， 研 究 者 需要 从 单个 心理 构 念 入 手 ， 厘 清 其 所 代 
表 的 心理 能 力 、 其 测量 方式 及 其 机 制 等 多 层 关 系 。 要 达到 这 一 目的 ， 研 究 者 需 结合 当 
今 心 理学 研究 中 已 经 存在 的 研究 手段 进行 系统 地 研究 ， 这 些 手段 包括 元 研究 (Meta- 
research)、 测 量 (Measurement) 和 建 模 (Modelling)。 在 本 文中 我 们 称 这 三 种 手段 的 结合 为 
"3M" 方法 取向 。 以 下 将 分 别 介绍 3M 方法 及 如 何 运用 3M 方法 取向 构建 单个 构 念 的 本 
体 论 框架 。 


3.1 元 研究 (Meta-research ) 


元 研究 (Meta-research， 也 称 为 元 科学 ，Metascience) 指 “ 用 科学 方法 研究 科学 过 
程 ， 并 探究 可 能 存在 的 改善 (Aryal & Khanal, 2013)。 元 研究 被 称 为 “对 研究 的 研究 ”， 
其 既 包 括 对 已 经 存在 的 数据 进行 量化 综合 ， 即 通常 所 说 的 元 分 析 或 者 蔡琳 分 析 (Meta- 
analysis， 如 Liu et al., 2021); 也 包括 对 先前 研究 的 方法 本 身 进行 分 析 ， 如 对 统计 推断 
(VE ES, 2021; 王 表 等 ，2021)、 测 量 过 程 (Hu et al., 2019; Sun et al., 2022) 等 进行 分 析 ; 
还 包括 对 科学 文化 、 政 策 等 对 科学 研究 的 过 程 和 结果 的 影响 进行 评估 (Bekelman et al., 
2003). 

在 构建 认 知 本体 论 框架 中 ， 元 研究 可 以 通过 多 种 方式 发 挥 作用 。 元 研究 最 重要 
的 作用 是 对 先前 关于 某 个 心理 构 念 的 定义 及 测量 方式 进行 系统 性 的 回顾 和 评估 。 例 如 ， 
Fried (2016) 系 统 地 梳理 抑郁 的 测量 方式 后 发 现 ， 由 于 不 同 问卷 在 发 展 过 程 中 的 差异 ， 
它们 所 对 应 的 抑郁 的 定义 之 间 存 在 着 差异 ， 导 致 这 些 问卷 的 内 容 不 尽 相 同 ， 并 存在 显 
著 的 异 质 性 。 这 一 结果 提示 “抑郁 ”虽然 是 心理 学 中 长 期 存在 的 概念 ， 但 作为 心理 构 念 
时 ， 在 其 测量 仍然 存在 的 较 大 的 和 争议， 并 可 能 影响 了 对 抑郁 这 一 现象 的 认识 (Fried et 
al., 2016, 2022)。 类 似 的 ，Duckworth 等 (2011) 针 对 “自我 控制 (Self-controD” 这 一 构 念 的 
界定 及 测量 手段 进行 系统 回顾 后 发 现 ， 自 我 控制 的 界定 上 并 无 定论 (Duckworth & Kern, 
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2011)。 而 缺乏 定论 的 主要 原因 在 于 ， 不 同 的 研究 团队 只 是 简单 地 将 “自我 控制 ”这 一 标 
签 贴 在 不 同 的 测量 任务 上 ， 但 并 未 对 测量 任务 与 自我 控制 这 一 构 念 间 的 关系 进行 任何 
的 说 明 。 

元 研究 的 另 一 个 作用 是 对 关于 某 一 心理 构 念 的 理论 模型 和 数据 进行 系统 地 搜索 
和 总 结 。 最 近 Del Pin 等 (2021) 使 用 元 研究 的 方法 ， 对 意识 的 理论 模型 和 数据 进行 了 系 
统 的 搜集 和 综合 。 研 究 表明 ， 至 今 为 止 ， 关 于 意识 的 理论 发 展 多 种 多 样 ， 但 对 理论 之 
间 的 比较 通常 是 口头 的 和 非 系 统 的 。 研 究 者 提出 ， 为 了 推动 意识 领域 的 发 展 ， 需 要 对 
这 些 理论 进行 直接 比较 ， 以 确定 哪些 理论 更 能 预测 和 解释 现存 的 数据 (Del Pin et al., 
2021)。 类 似 的 工作 还 包括 开源 数据 合作 库 (Cooperation databank)， 通 过 系统 的 文献 搜 
索 整 理 出 关于 人 类 合作 的 研究 ， 以 积累 大 量 的 数据 从 而 能 够 进行 认 知 本 体 论 的 探索 
(Spadaro et al., 2022); 孙 淑 婷 等 〈2022) 通过 系统 的 文献 搜索 整理 出 了 认 知 神经 科学 领 
域 关 于 自我 参照 加 工 的 操作 化 定义 ， 积 累 了 特定 操作 化 定义 的 变异 性 数据 。 

通过 对 以 往 研究 中 某 个 心理 构 念 的 测量 或 者 数据 进行 搜索 、 整 理 并 形成 大 规模 
的 数据 库 ， 将 帮助 研究 者 在 试图 “站 在 巨人 的 肩膀 上 ”之 前 ， 首 先 区 分 这 些 巨 人 的 肩膀 
是 坚实 的 还 是 不 稳固 的 (Alister et al., 2021)。 同 时 ， 元 研究 将 质 性 研究 (系统 性 回顾 ) 
和 量化 研究 方法 〈 元 分 析 等 ) 进行 结合 ， 加 强 对 心理 构 念 和 测量 任务 的 理解 ， 督 促 研 
究 者 对 现 有 测量 手段 和 理论 进行 评估 ， 并 挖掘 心理 构 念 可 能 存在 的 更 广阔 内 涵 。 


3.2 测量 (Measurement) 

测量 是 科学 心理 学 的 研究 基石 ， 本 质 原因 正在 于 科学 心理 学 的 研究 对 象 心 
理 能 力 一 一 无 法 直接 被 观测 。 当 研究 者 使 用 语言 标签 对 某 一 心理 能 力 进 行 表征 后 ， 需 
要 采用 某 种 方法 ， 将 心理 构 念 转化 为 可 观察 可 量化 的 具体 指标 (Borsboom, 2005)。 这 个 
转化 过 程 即 测量 或 者 操作 性 定义 (Operationalizatiom)。 也 就 是 说 ， 测 量 本 质 上 是 根据 可 
观察 、 可 测量 、 可 操作 的 特征 来 定义 心理 构 念 的 含义 。 在 实验 室 研 究 中 ， 对 心理 构 念 
的 操作 化 定义 是 设计 某 种 实验 任务 来 进行 ， 而 在 对 个 体 差异 研究 中 ， 对 心理 构 念 的 操 
作 化 定义 是 使 用 问卷 进行 的 测量 。 在 本 文中 ， 由 于 实验 任务 与 问卷 均 是 对 心理 构 念 的 
操作 化 定义 ， 其 目的 均 是 对 心理 构 念 进行 测量 ， 因 此 测量 与 操作 化 定义 在 本 文中 意义 
相同 。 

在 认 知 本 体 论 框架 中 ， 测 量 将 构 念 《或 者 某 个 方向 ) 与 可 观测 指标 建立 映射 ， 
起 到 了 非常 关键 的 作用 。 要 理解 与 认识 心理 能 力 的 规律 ， 研 究 者 需要 提出 关于 该 构 念 
的 测量 模型 ， 明 确 量化 指标 与 构 念 之 间 的 关系 ， 以 保障 心理 构 念 与 其 测量 方式 之 间 有 
明晰 的 映射 (Boyle et al, 2014)。 其 中 ， 传 统 心 理 测量 学 中 的 效 度 与 信 度 仍然 最 基础 的 
两 个 指标 (Borsboom, 2005)。 但 值得 指出 的 是 ， 心 理 测量 在 科学 心理 学 中 的 关键 作用 被 
严重 忽视 ， 当 前 研究 中 心理 构 念 与 其 测量 之 间 的 关系 几 近 随意 。 一 方面 ， 如 前 所 述 ， 
同一 心理 构 念 存在 的 多 种 测量 方式 之 间 的 关系 缺乏 探索 。 另 一 方面 ， 研 究 者 并 不 重视 
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c 


测量 的 基础 性 指标 ， 对 效 度 与 信 度 的 报告 与 检验 均 存 在 大 量 的 缺失 。 例 如 Flake et al. 
(2017) 指 出 对 各 种 变量 进行 测量 时 ， 存 在 极 不 严谨 性 的 情况 ， 仅 有 一 半 左 右 的 研究 列 
出 参考 文献 ; 而 对 测量 的 条 目 进行 修改 时 ， 大 多 数 研 究 都 没有 对 理论 依据 予以 说 明 
(Flake et al., 2017)。 类 似 的 ，Chester 和 Lasko (2021) 对 研究 中 测量 的 效 度 指标 进行 了 分 
析 之 后 发 现 ， 研 究 者 未 对 效 度 进行 严谨 地 检验 ， 多 数 研 究 仅 依赖 于 测量 的 表面 有 效 性 ， 
而 忽略 了 构建 效 度 (Chester & Lasko, 2021). 

值得 单独 指出 的 是 测量 的 可 推广 性 〈Generalizability， 或 译 为 可 泛 化 性 ) 。 该 指 
标 可 作为 测量 的 效 度 的 指标 之 一 ， 在 当下 科学 心理 研究 中 有 其 独特 的 意义 。 由 于 科学 
心理 学 源 自 西 方 ， 在 整个 学 科 的 发 展 中 ， 不 自觉 形成 了 以 西方 ， 尤 其 是 美国 为 中 心 的 
倾向 ， 对 于 心理 构 念 的 测量 往往 是 以 北美 人 群 尤其 是 大 学 生 和 群体 作为 研究 对 象 ， 测 量 
工具 和 实验 任务 的 开发 中 均 有 大 量 的 文化 隐 含 的 预 设 (Ardila, 2005; Jones & Thissen, 
2006)。 因 此 ， 如 何在 测量 模型 中 考虑 到 跨 任务 、 跨 文化 的 测量 ， 以 真正 构建 整个 人 类 
共同 的 构 念 ， 是 认 知 本 体 论 中 尤其 值得 注意 的 。 

总 而 言 之 ， 测 量 在 特定 的 对 构 念 的 理论 预 设 之 上 ， 建 立 对 人 类 心理 能 力 的 某 些 
方面 进行 “赋值 ?>， 从 而 使 得 研究 能 够 量化 地 研究 人 类 的 心理 能 力 。 但 当前 研究 中 对 测 
量 的 严重 忽视 已 经 阻碍 了 科学 心理 学 的 发 展 : 研究 者 无 法 判定 关于 同一 概念 的 测量 是 
否 是 真正 是 其 想 要 测量 的 构 念 (Baldo, 1998; Eisenberg et al., 2019)。 因 此 ， 要 建构 统一 
的 认 知 本 体 论 框架 ， 测 量 的 模型 和 理论 发 挥 了 重要 的 作用 。 


3.3 计算 建 模 (Modelling) 


计算 建 模 (Computational modelling) 是 指 运 用 数学 计算 公式 推理 和 表征 理论 及 数 
据 内 部 逻辑 来 解决 感 兴趣 问题 的 方法 (Guest & Martin, 2021)。 计 算 建 模 是 认 知 科学 的 核 
心 支柱 之 一 (Addyman & French, 2012)。 近 年 来 ， 随 着 计算 机 硬件 和 互联 网 的 发 展 ， 基 
于 大 数据 的 机 器 学 习 和 人 工 智 能 成 为 计算 模型 中 另 一 个 重要 的 方向 。 在 发 展 过 程 中 ， 
计算 建 模 形成 两 种 相互 补充 的 核心 取向 : 理论 驱动 取向 和 数据 驱动 取向 (Bennett et al., 
2019; Breiman, 2001)。 随 着 数据 日 益 成 为 各 个 学 科 的 重要 资源 ， 计 算 建 模 与 其 他 学 科 
不 断交 叉 ， 形 成 了 新 兴 的 交叉 学 科 如 计算 认 知 神经 科学 (Sejnowski et aL, 1988)、 计 算 精 
神 病 学 (Geng et al., 2022) 等 。 

在 认 知 本 体 论 的 框架 下 ， 研 究 者 需要 结合 理论 驱动 和 数据 驱动 两 种 方法 ， 探 索 
心理 构 念 的 不 同方 面 之 间 的 关系 ， 以 及 探索 从 心理 能 力 到 可 观测 数据 的 心理 或 认 知 机 
制 。 数 据 驱 动 的 计算 建 模具 有 探索 性 ， 如 今 已 发 展 出 多 种 方法 来 减少 模型 的 过 拟 合 或 
拟 合 不 足 的 情况 (Bennett et al., 2019)， 可 帮助 心理 学 研究 者 当前 所 困扰 的 假 阳 性 问题 
(Yarkoni & Westfall, 2017)， 在 海量 数据 中 寻找 变量 间 的 稳定 关系 。 这 种 方法 能 够 在 探 
索 心 理 能 力 及 其 潜在 影响 因素 中 发 挥 关键 作用 。 例 如 ， 通 过 支持 向 量 机 或 深度 神经 网 
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络 等 机 器 学 习 的 方法 来 挖掘 大 数据 中 的 规律 ， 探 索 有 效 预 测 精 神 障碍 发 病 、 治 疗效 果 
和 预后 的 因素 ， 将 为 进一步 理解 心理 能 力 的 异常 提供 向 导 (Holroyd et al., 2018; Huys et 
al., 2016; Chen et al, 2022)。 数 据 驱 动 的 方法 还 能 够 通过 降 维和 聚 类 的 方法 ， 进 一 步 帮 
助 研究 者 进一步 分 辨 诸多 变量 间 的 关系 以 及 是 否 存 在 潜在 变量 ， 从 而 为 识别 心理 能 力 
的 特异 性 提供 支持 (Webb et aL, 2019)。 但 由 于 数据 驱动 的 计算 模型 往往 缺少 对 于 参数 


的 理论 假设 基础 ， 研 究 者 需要 结合 理论 驱动 的 计算 建 模 来 进一步 进行 验证 。 


理论 驱动 取向 通常 是 指 在 某 一 理论 指导 下 进行 形式 化 和 数学 化 ， 使 用 数据 来 检 


验 理 论 所 定义 的 变量 间 关 系 (Breiman, 2001)。 形 式 化 和 数学 化 的 理论 模型 从 两 方面 加 
深 对 心理 能 力 的 理解 : 第 一 ， 迫 使 研究 者 在 理论 建构 中 明确 地 将 可 能 存在 的 多 种 预 设 
进行 清晰 地 表达 ;第 二 ， 增 加 研究 者 从 多 种 可 能 的 模型 中 找到 最 佳 解释 的 可 能 性 。 在 
科学 心理 学 研究 采用 理论 驱动 的 计算 建 模 ， 可 避免 过 分 关注 零 假 设 显著 性 检验 的 问题 


(Meehl, 1967; Newell, 1973)， 将 研究 的 理论 假设 转变 成 形式 化 的 模型 ， 使 其 能 够 被 现 有 
数据 进行 检验 、 更 新 和 优化 。 此 外 ， 由 于 


4 


里 论 驱动 的 计算 模型 中 有 明确 的 假设 需要 通 


过 数据 进行 验证 ， 其 可 以 指导 数据 收集 和 实验 设计 。 在 认 知 本 体 论 中 ， 理 论 驱动 的 计 
算 模型 能 够 从 心理 能 力 到 可 观测 数据 的 生成 过 程 。 这 种 生成 过 程 不 仅 包 括 心理 层面 的 ， 
也 可 以 整合 神经 层面 的 数据 ， 从 而 形成 关于 各 个 心理 能 力 的 机 制 的 计算 模型 。 这 些 计 
更 加 完整 地 理解 从 心理 能 力 到 能 够 测量 的 数据 之 间 的 机 制 。 

通过 数据 驱动 的 方法 ， 研 究 者 可 以 探索 某 个 心理 构 念 不 同 测量 之 间 的 关系 或 者 
层级 结构 ， 或 者 不 同 构 念 之 间 的 相关 性 。 例 如 ， 使 用 网 络 分 析 GRU etal., 2020)， 研 


算 模型 可 与 测量 模型 结合 ， 


究 者 可 以 建立 关于 心理 学 变量 间 的 关系 网 络 。 基 于 这 种 稳定 、 可 重复 的 关系 网 络 ， 研 


究 者 能 进一步 辨析 这 些 变量 与 感 兴趣 的 心理 构 念 之 间 的 关系 ， 从 而 建构 关于 构 念 的 理 
也 对 理论 进行 思考 ， 提 出 理论 驱动 的 计算 模型 来 理解 心理 
力 “ 产 生 ” 可 观测 数据 的 生成 机 制 与 过 程 。 只 有 通过 理论 驱动 的 计算 模型 ， 研 究 者 才 
建立 关于 心理 能 力 的 机 制 模型 和 测量 模型 ， 从 而 理解 或 者 更 加 接近 真正 的 心理 过 程 。 
能 力 与 可 观测 数据 的 唯一 桥梁 ， 只 有 将 心理 构 念 所 代 


论 。 此 外 ， 研 究 者 需要 不 断 
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里 论 驱 动 的 计算 模型 是 搭建 心 到 


表 的 能 力 进行 形式 化 和 数学 化 ， 得 到 相应 的 生成 模型 ， 才 能 获得 对 可 测量 数据 的 有 用 
的 机 制 模型 。 此 外 ， 通 过 形式 化 和 数学 化 ， 研 究 者 可 避免 日 常用 语 带 来 的 混乱 和 模糊 
等 问题 。 总 之 ， 计 算 模 型 在 建构 认 知 本 体 论 中 起 到 了 关键 作用 。 


3.4 基于 3M 构建 本 体 论 框架 的 步骤 


虽然 3M 取向 下 的 三 种 方法 各 有 侧重 ， 但 它们 能 从 不 同 的 角度 帮助 厘清 心理 构 


念 间 的 关系 ， 并 最 终 对 心理 


ERAS ETT Xl 


论 模型 的 建构 。 基 于 3M， 厘 清 某 个 心理 构 念 的 


认 知 本 体 论 关 系 可 以 被 分 为 以 下 三 个 核心 步骤 : 
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首先 ， 将 使 用 元 研究 (Meta-research)， 对 某 个 心理 构 念 现 有 的 种 测量 进行 收集 和 
总 结 ， 在 过 去 已 有 心理 构 念 的 基础 上 ， 挖 掘 其 隐藏 内 涵 与 边界 ， 重 新 构建 某 一 心理 构 
念 已 有 的 知识 结构 ， 使 得 心理 构 念 能 够 较 好 地 表征 背后 的 实体 ， 即 心理 能 力 。 其 次 ， 
通过 对 现 有 测量 工具 进行 大 规模 测量 QMeasurement)， 建 立 关 于 心理 构 念 的 高 质量 大 数 
据 集 。 在 此 数据 集 基 础 上 ， 结 合 测量 模型 和 数据 驱动 的 计算 模型 探索 心理 构 念 的 多 种 
测量 数据 ， 建 立 一 个 包含 心理 构 念 和 实验 任务 、 范 式 之 间 的 映射 关系 的 学 科 领 域内 较 
为 认可 的 框架 ， 即 建立 关于 该 心理 能 力 的 理论 模型 (Modelling) 或 者 测量 模型 。 最 后 ， 
基于 更 新 后 的 心理 构 念 及 其 模型 和 测量 ， 生 成 新 的 研究 假设 ， 设 计 新 的 实证 研究 来 检 
验 关 于 该 心理 能 力 的 理论 模型 ， 以 进一步 理解 机 制 、 并 优化 测量 手段 ， 并 回答 该 心理 
构 念 背后 的 机 制 问题 ， 以 及 探究 模型 和 理论 在 不 同情 境 下 的 适用 性 。 

通过 对 以 上 三 个 过 程 的 不 断 迭 代 ， 研 究 者 能 够 不 断 探 索 心理 能 力 及 其 与 环境 互 
动 的 规律 ， 真 正 推动 科学 心理 学 的 发 展 。 在 这 个 过 程 中 ， 研 究 者 不 避免 地 会 将 其 感 兴 
趣 的 心理 构 念 与 与 其 相关 的 心理 构 念 之 间 关 系 进 行 梳理 和 模型 化 ， 对 这 些 构 念 间 关 系 
的 数据 与 模型 的 进一步 元 分 析 以 及 更 规模 和 尺度 的 数据 整合 ， 将 不 断 扩 大 认 知 本 体 论 
的 范围 。 最 终 将 能 够 通过 众多 团队 的 通力 合作 ， 达 成 跨 研究 主题 的 共识 ， 建 立 科 学 心 
理学 的 完整 认 知 本体 论 框架 。 


4 总 结 与 展望 


由 于 科学 心理 学 研究 对 象 的 特殊 性 ， 研 究 者 必须 通过 构 念 作为 心理 实体 的 表征 
进而 开展 后 续 的 研究 。 但 当前 心理 学 中 构 念 本 体 论 承 诺 的 缺乏 所 带 来 的 问题 已 经 越 来 
越 突 显 。 不 少 研究 者 开始 意识 到 认 知 本 体 论 框 架 的 重要 性 ， 并 尝试 改变 这 一 现状 。 但 
是 目前 尚未 缺乏 完整 的 理论 框架 和 方法 来 解决 这 一 问题 。 一 些 研究 者 尝试 采用 系统 回 
顾 的 方法 ， 对 当前 研究 中 的 术语 和 概念 进行 整理 ， 建 立 更 普 适 和 规范 的 概念 术语 体系 
(Poldrack et al., 2011; Hay et al., 2017)?。 另 一 些 研 究 者 通过 数据 驱动 的 方法 来 探索 心理 
构 念 的 测量 ， 例 如 ， 关 于 自我 调节 的 测量 (Eisenberg et aL, 2019)， 或 关于 心理 构 念 与 其 
神经 基础 的 对 应 关系 进行 探索 (Yeo et al., 2015; Beam et al.,2021)。 但 是 这 些 研究 未 对 概 
念 的 本 体 论 承诺 进行 梳理 ， 难 以 从 根本 上 解决 问题 。 男 一 些 研究 者 则 从 本 体 论 出 发 ， 
深入 剖析 当前 某 些 “ 构 念 "， 试 图 进行 正本 清 源 ， 例 如 ， 冲 动 性 (Impulsivity，Strickland 
& Johnson, 2021)、 自 我 参照 加 工 (BUE: etal., 2022)。 总 之 ， 研 究 者 们 已 经 从 不 同 程度 

意识 到 当前 研究 中 由 于 认 知 本 体 论 框架 缺乏 带 来 的 问题 ， 并 试图 从 不 同 的 角度 出 发 
来 解决 这 些 问 题 。 这 些 探索 性 研究 完善 了 认 知 本 论 的 方法 论 ， 突 显 了 认 知 本 体 论 的 重 


“值得 注意 的 是 ， 我 们 虽然 要 对 术语 进行 梳理 ， 但 目的 并 不 在 于 改革 我 们 使 用 的 术语 /语言 本 身 ， 而 是 
为 了 厘清 这 些 语言 标签 背后 的 实体 或 客观 存在 (Brewer, 2007). 
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要 性 。 但 先前 研究 未 能 提出 统一 的 认 知 本 体 论 框架 和 方法 论 ， 难 以 起 到 更 加 宏观 的 引 
导 作 用 。 

本 文 从 本 体 论 出 发 ， 指 出 心理 科学 的 本 体 论 具有 基于 共识 的 特点 。 分 析 了 从 心 
理 能 力 、 心 理 构 念 、 测 量 与 模型 和 现象 /数据 之 间 的 潜在 关系 ， 以 此 为 基础 构建 科学 心 
理学 的 认 知 本 体 论 框架 。 同 时 ， 结 合 科学 心理 学 的 研究 方法 ， 指 出 进行 认 知 本 体 论 框 
架构 建 的 思路 : 通过 元 研究 、 测 量 来 对 单个 心理 构 念 的 本 体 论 结构 进行 探索 ， 再 通过 
模型 来 建立 不 同 构 念 之 间 的 关系 ， 以 及 建立 和 完善 对 于 心理 构 念 的 计算 /理论 模型 。 通 
过 不 断 近 代 上 述 过 程 ， 来 不 断 更 新 心理 构 念 理论 与 测量 ,不断 完善 认 知 本 体 论 框 架 。 
然而 ， 建 立 认 知 本 体 论 框架 时 ， 机 遇 与 挑战 并 存 。 


4.1 认 知 本 体 论 带 来 的 机 过 

统一 的 认 知 本 体 论 框 架 将 有 可 能 帮助 科学 心理 学 建立 坚实 的 实证 基础 ， 更 加 从 
容 地 应 对 可 重复 性 危机 、 测 量 危机 和 理论 危机 。 第 一 ， 统 一 的 认 知 本 体 论 框架 将 明晰 
研究 对 象 的 本 体 论 关系 ， 能 够 为 研究 人 员 提 供 标准 化 的 知识 结构 框架 ， 减 少 因 概念 与 
研究 对 象 间 映射 关系 的 混乱 带 来 的 误解 与 冲突 。 如 前 所 述 ， 同 一 心理 能 力 可 以 被 当 作 
不 同 的 心理 概念 进行 研究 ， 而 同一 心理 概念 在 不 同 研究 团队 中 并 不 代表 同一 心理 能 力 ， 
严重 地 阻碍 了 科学 心理 学 的 进展 (Flake & Fried, 2020)。 在 认 知 本 体 论 中 ， 心 理 能 力 的 
语言 表征 一 一 构 念 一 一 及 对 应 的 测量 手段 将 被 清晰 界定 ， 研 究 者 能 够 在 此 基础 上 使 用 
统一 的 对 应 关系 进行 。 即 使 某 些 概念 和 其 所 指 对 象 的 映射 目前 仍然 并 非 完全 确定 ， 清 
楚 两 者 之 间 需 要 有 明确 的 映射 关系 这 一 点 ， 将 提升 研究 者 对 测量 和 构 念 的 理解 ， 以 及 
降低 研究 者 之 间 错 误 交 流 的 可 能 性 (Hay et al., 2017; Poldrack & Yarkoni, 2016)。 与 此 同 
时 ， 在 建立 认 知 本 体 数据 库 的 不 断 累 积 的 过 程 中 ， 通 过 思考 认 知 理论 与 本 体 的 关系 ， 
研究 者 将 不 断 地 明确 其 操作 化 定义 所 测量 的 内 容 〈 即 效 度 问题 )》， 从 而 不 断 地 改进 实 
验 设计 或 更 新 测量 工具 ， 进 而 推动 对 其 研究 对 象 的 认识 。 

第 二 ， 统 一 的 认 知 本 体 论 框架 区 分 了 不 同 层次 的 模型 。 在 认 知 本 体 论 的 框架 中 ， 
不 仅 包括 传统 的 统计 模型 ， 也 包括 机 制 模型 和 关系 模型 等 理论 模型 。 在 认 知 本 体 论 的 
框架 之 下 ， 构 念 与 实体 之 间 、 构 念 与 测量 之 间 、 测 量 与 数据 之 间 的 “研究 空间 ”被 清晰 
地 定义 ， 也 指出 过 程 /机 制 模型 、 测 量 模型 与 统计 模型 都 应 以 形式 化 和 数学 化 的 方式 被 
清晰 地 呈现 出 来 。 这 将 有 助 于 促进 研究 者 关注 构 念 的 本 体 论 承诺 ， 关 注 测量 与 构 念 之 
间 的 关系 ， 从 而 有 助 于 形成 统一 的 理论 框架 ， 从 而 帮助 解决 理论 危机 。 机 制 模型 的 引 
入 将 引导 研究 者 转向 关注 更 正式 的 理论 模型 ， 持 续 利用 数据 不 断 地 对 模型 进行 更 新 和 
完善 ， 从 而 不 断 地 接近 心理 能 力 的 产生 机 制 ， 同 时 也 避免 过 度 追 求 新 异 效应 而 脱离 合 
理 理论 所 做 出 的 推断 。 
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Ba Bt ACRAS ROE SS Bf BL Eo BRUT C ELA a AR UDIN. 解决 
“操作 化 定义 ”的 琐 雁 化 问题 ， 整 合 量化 与 质 性 研究 ， 整 合 相关 与 实验 研究 。 操 作 化 定 
义 被 批判 核心 问题 在 于 将 构 念 等 同 于 操作 化 定义 时 ， 心 理 构 念 被 琐碎 化 和 狭隘 化 。 这 
个 问题 将 在 本 体 论 框架 下 将 迎刃而解 : 本 体 论 本 身 就 讨论 构 念 与 测量 的 关系 并 对 构 念 
进行 模型 化 ， 以 明确 心理 构 念 本 身 及 其 相互 关系 ， 否 定 了 操作 化 定义 直接 等 同 于 心理 
能 力 这 一 简化 的 假定 。 此 外 ， 在 认 知 本 体 论 的 框架 内 ， 并 不 排斥 质 性 研究 等 必要 的 探 
索性 工作 。 相 反 ， 当 研究 对 象 及 其 量化 测量 极其 缺乏 时 ， 认 知 本 体 论 需要 研究 者 进行 
质 性 研究 。 通 过 质 性 研究 ， 将 心理 实体 与 心理 构 念 的 关系 明确 化 ， 从 而 为 未 探索 过 的 
心理 实体 进行 量化 研究 打下 必要 的 基础 。 


4.2 认 知 本 体 论 面临 的 挑战 


建立 统一 的 认 知 本 体 论 框架 将 面临 诸多 挑战 ， 尝 试 克 服 这 些 挑战 将 对 认 知 本 体 
论 的 发 展 具有 极其 重要 的 作用 。 

首先 ， 一 个 重大 的 挑战 在 于 研究 者 作为 人 类 ， 如 何 克 服 其 思维 偏见 的 束缚 。 长 
期 以 来 ， 科 学 心理 学 的 研究 大 量 借助 人 类 的 直觉 ， 科 学 心理 学 的 概念 与 术语 也 多 产生 
于 日 常 经 验 。 如 何 合理 地 对 待 这 种 直觉 经 验 对 科学 心理 学 研究 的 影响 ， 对 于 作为 人 类 
的 研究 者 而 言 是 一 个 严峻 的 挑战 。 人 类 习惯 于 将 能 够 感知 的 对 象 作 为 实体 ， 将 无 法 感 
知 的 对 象 作为 非 实 体 的 内 容 。“ 心 理 ” 一 词 即 具有 非 实体 的 意味 。 人 类 的 心理 能 力作 为 
人 类 神经 系统 与 环境 互动 的 结果 ， 本 身 是 客观 存在 的 ， 但 却 并 非 人 类 直觉 中 的 实体 。 
此 外 ， 研 究 者 作为 人 类 ， 可 能 产生 人 类 例外 论 (Human exceptionalism) 的 思想 ， 即 认为 
人 类 是 独特 的 、 与 众 不 同 的 存在 ， 跳 脱 于 存在 于 客观 规律 之 外 (Bailey et al., 2019)。 这 
种 人 类 例外 论 的 思想 也 将 妨碍 作为 人 类 的 研究 者 将 人 类 心理 实体 作为 客观 存在 3。 如 何 
克服 人 类 直觉 的 限制 ， 将 心理 科学 的 研究 对 象 的 实体 进行 描述 和 理解 ， 对 研究 者 来 说 
是 相当 大 的 挑战 ， 这 关系 着 研究 者 是 否 能 够 接受 “ 认 知 本 体 ” 的 存在 。 男 一 个 需要 克服 
的 人 类 直觉 是 “本 质 主义 ”(Essentialism)， 本 质 主义 将 实体 狭义 地 理解 为 单个 可 见 的 物质 
实体 ， 对 于 模式 等 更 复杂 存在 的 实体 则 倾向 于 认为 其 不 是 实体 。 这 种 偏见 意味 着 研究 
者 更 愿意 接受 还 原 论 、 有 客观 实体 的 解释 ， 例 如 ， 基 于 生物 学 的 解释 较为 容易 被 研究 
者 接受 ， 而 基于 数学 与 统计 的 模型 如 复杂 系统 ( 刘 宇 , 2021)、 深 度 神经 网 络 等 不 具有 可 
解释 性 的 模型 则 相对 难以 被 研究 者 接受 (Bonezzi et al., 2022). 由 于 认 知 本 体 论 框架 本 
身高 度 依赖 于 研究 者 的 共识 ， 因 此 ， 研 究 者 能 够 能 否 接受 心理 能 力作 为 真实 存在 的 实 
体 ， 以 及 这 种 实体 是 以 何 种 形式 存在 ， 对 认 知 本 体 论 研究 的 开展 有 着 重大 影响 。 


3 值得 注意 的 ， 本 文 讨论 的 内 容 仅 适 合 于 张建新 (2021， 心 理 与 行为 技术 ) 所 区 分 出 来 的 科学 心理 学 的 研 
究 ， 不 适用 于 人 文 心理 学 。 
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另 一 个 重大 的 挑战 在 于 如 何 突破 科学 心理 学 长 期 建立 的 研究 方法 和 实践 体系 。 
迄今 为 止 ， 心 理学 在 研究 方法 上 过 度 依 赖 于 基于 操作 化 定义 后 进行 假设 检验 这 一 简单 
的 方法 论 模型 ， 对 好 的 研究 的 预期 是 使 用 简单 的 统计 模型 和 精巧 的 实验 设计 发 现 的 新 
颖 、 有 趣 和 反 直 觉 的 效应 。 这 种 主流 的 研究 文化 一 定 程 度 上 忽略 了 从 心理 能 力 到 心理 
构 念 ， 及 从 构 念 到 其 测量 的 这 两 个 关键 的 步 又。 由 于 这 两 个 被 忽略 步骤 需要 研究 者 在 
探索 中 进行 理论 建构 (包括 大 量 的 质 性 的 和 量化 的 探索 ) ， 需 要 研究 者 更 加 重视 测量 
模型 和 统计 模型 本 身 ， 这 些 工 作 在 大 多 数 时 候 并 非 有 趣 和 新 颖 ， 也 具备 一 定 的 挑战 性 ， 
因此 也 难以 引起 研究 者 的 广泛 兴趣 。 例 如 ， 有 研究 者 发 现 论 文中 公式 数量 的 增加 会 减 
少 其 引用 量 (Fawcett & Higginson, 2012)。 此 外 ， 相 关 研 究 与 实验 研究 长 期 割裂 ， 导 致 
研究 者 难以 从 多 个 角度 来 认识 心理 能 力 (Borsboom et al., 2003; Cronbach, 1975; Sternberg 
& Grigorenko, 2001)。 如 何 打 破 这 种 边界 ， 以 心理 能 力 为 中 心 进行 研究 和 理论 建构 ， 也 
是 认 知 本 体 论 框架 的 建立 面临 的 重大 挑战 。 

再 次 ， 统 一 的 认 知 本 体 论 框架 呼吁 跨 团 队 、 跨 领域 和 跨 学 科 的 研究 。 认 知 本 体 
论 的 研究 既 需 要 对 先前 的 研究 的 方法 与 结果 进行 分 析 、 综 合 与 杨 弃 ， 也 需要 整合 和 产 
生 大 量 的 数据 ， 使 用 合适 的 方法 进行 建 模 ， 从 而 推动 理论 的 进步 。 因 此 在 认 知 本 体 论 
框架 下 ， 大 团队 合作 、 大 数据 、 算 法 和 理论 等 均 扮 演 了 重要 的 角色 。 这 意味 着 进行 认 
知 本 体 论 的 研究 需要 采用 新 的 科研 实践 ， 包 括 新 涌现 的 多 种 实践 : 大 团队 科学 (Big- 
team science) (Coles et al., 2022; Jones et al., 2008; Wu et al., 2019; Wuchty et al., 2007)、 
对 抗 合 作 (Adversial collaboration) (Heyman et al., 2020; Vlasceanu et al., 2022)、 大 数据 平 
台 (Big data platform) (Provost & Fawcett, 2013; Runting et al., 2020) 等 。 整 合 3M 的 方法 ， 
通过 跨 主题 的 、 跨 团队 和 跨 学 科 的 合作 ， 建 立 统一 的 认 知 本 体 论 框架 ， 科 学 心理 学 将 
有 可 能 获得 关于 人 类 的 行为 和 人 类 认 知 的 大 的 理论 框架 。 尤 其 是 在 检验 理论 上 ， 研 究 
者 需要 采用 近期 提出 的 “对 抗 合作 ”模式 (Cleeremans, 2022)， 即 对 具有 不 同 理论 模型 的 
同一 心理 构 念 可 以 多 个 团队 一 起 设计 实验 研究 ， 共 同 检验 这 些 竞 争 的 理论 ， 从 而 促进 
理论 的 进步 。 

科学 的 进步 总 是 会 面临 着 许多 艰巨 的 挑战 。 关 于 科学 研究 对 象 、 研 究 方法 和 研 
究 者 自身 问题 的 批判 和 质疑 表明 ， 人 类 知识 边界 的 拓展 在 很 大 程度 上 取决 于 这 种 质疑 
的 持续 。 要 使 心理 学 的 研究 对 象 真 实 可 靠 ， 对 其 研究 对 象 的 持续 的 批判 性 反思 是 必 不 
可 少 的 ， 而 心理 学 研究 者 则 需要 克服 其 作为 人 类 的 直觉 与 例外 主义 ， 保 持 对 未 知 的 好 
奇 心 和 谦逊 ， 坚 守 对 科学 的 承诺 ， 不 断 地 进行 批判 与 反思 ， 推 动 对 人 类 心理 与 行为 规 
律 的 认识 。 
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附录 : x 1 中 术语 定义 梳理 


为 了 对 表 1 中 术语 进行 严 课 的 定义 〈 下 方 中 和 斜体 文字 即 为 每 个 术语 在 表 1 中 的 表述 ) ， 
本 文采 纳 了 多 个 来 源 ， 包 括 中 英文 的 权威 词典 、 相 关 学 术 组 织 和 协会 组 织 编辑 的 书籍 和 专门 手 
册 。 以 下 将 是 对 每 个 词汇 相关 来 源 的 完整 记录 : 


1. 实体 (Entities) 
NEARER, EREDAR CEL. TERISEMIIIIP, WEEE AT 
GE E SÉ IN ELK 


Longman Dictionary of Contemporary English (Third edition): (Formal) something that exists as a 


single and complete unit (e.g., The mind exists as a separate entity). 

National Academies of Sciences (Kaplan et al., 2022): A concept is the basic definition of an abstract 
notion, the representation of an entity, or a group of entities. 

现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 11860 : 马克 思 主 义 以 前 的 哲学 上 的 一 个 概念 
认为 实体 是 万 物 不 变 的 基础 和 林原。 唯心 主义 者 所 说 的 “精神 *、 形 而 上 学 的 叭 物 主义 者 所 说 的 
“物质 ”都 是 这 样 的 实体 。 

60000 词 现代 汉语 词典 《四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017， p. 7790 : 马克思 主 义 以 前 的 哲学 
上 的 一 个 概念 ， 认 为 实体 是 万 物 不 变 的 基础 和 本 原 。 唯 心 主义 者 所 说 的 “精神 ”、 形 而 上 学 的 唯 
物 主 义 者 所 说 的 “物质 ”都 是 这 样 的 实体 ，2. 指 实际 存在 的 起 作用 的 组 织 或 机 构 。 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 1126): 1. 哲学 上 指 万 物 不 变 的 基 
础 和 本 原 。 唯 心 主义 者 所 说 的 “精神 ”、 形 而 上 学 的 唯物 主义 者 所 说 的 “物质 ?都 是 这 样 的 实体 ; 
2. 泛 指 独立 存在 并 具有 一 定 属性 的 客观 事物 、 通 常 指 实际 存 在 并 发 挥 作用 的 组 织 或 机 构 。 
辞海 〈 上 海 辞 书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，p.2038) : 1. 客 观 存在 的 具体 的 东西 2. 亦 称 “ 本 体 ”。 
在 西方 哲学 史 中 , 一 般 指 一 切 属 性 的 基础 和 本 原 。 对 它 有 各 种 理解 。 唯 物 主义 者 把 它 作为 物质 
(如 德 谋 克利 特 的 原子 )。 了 唯心 主义 者 把 它 作 为 精神 (如 柏拉图 的 理念 )。 各 派 哲 学 家 对 实体 有 不 
同 的 定义 ,如 亚 里 士 多 德 认 为 实体 是 一 切 事物 的 主体 或 基质 ,甚至 是 使 某 物 成 为 某 物 的 本 质 ; 笛 卡 
儿 认 为 实体 是 “能 自己 存在 而 其 存在 并 不 需要 别 的 事物 的 一 种 事物 "。 在 斯 宾 诺 莎 哲 学 中 ,实体 
是 唯一 不 变 的 无 限 存在 的 、 无 所 不 包 的 自然 界 , 具 有 无 数 的 属性 。 现 代 西 方 哲学 呈现 出 否 弃 实 
像 物体 发 出 的 光线 经 光学 等 ) 反 射 或 折射 后 ,重新 汇聚 而 造 缩小 ) 的 图 景 。 实 像 可 以 显 映 在 光 。 摄 
影 或 放映 电影 都 利用 实 像 实 心 球 亦 称 “ 药 球 ”。 体 育 运 造 革 或 橡胶 等 为 过, 内 填 杂 物 , 重 种 抛 接 、 
传递 、 投 掷 等 动作 。 主 要 背 及 上 下 上肢 力 量 。 实 心 砖 无 孔洞 或 孔洞 率 小 部 位 。 实 学 ， 切 实 的 学 问 。 
如 : 真 才 程 子 日 :“ 其 味 无 穷 , 皆 实 学 也 。” 样 的 人 ， 盗 虚 声 者 多 ,有 实学 者 少 实学 派 朝 鲜 李 朝 后 
期 重要 学 叶 。 经 李 碎 光 、 柳 项 远 、 李 溪 、 朴 发 展 ， 至 19 世纪 由 丁 若 铺 集大成 式 主义 ， 主 张 学 
以 臻 用、 实事求是 鲜 的 政治 、 经 济 、 军 事 、 科 学 、 技 与 批判 社会 问题 提出 一 系列 的 级 矛盾 、 振 
兴国 家 。 在 历史 上 起 朝鲜 哲学 、 文 学 与 科学 的 发 展 。 实 验 亦 称 “ 试 验 "。 根 据 人 为 控制 的 条 件 下 ， 
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观察 研究 地 球 化 学 ， 地 球 化 学 的 分 地 球 化 学 知识 ， 通 过 人 工控 制 的 物 的 形成 、 分 解 与 相互 反应 ， 
以 移 和 分 配 规律 或 存在 形式 ,获得 的 平衡 条 件 或 动力 学 参数 。 成 因 、 矿 物 材 料 、 环 境 科 学 以 实 
验 电影 指 从 20 世纪 要 应 用 。 


2. 能 力 (Capacity) 
AS TEIL FTE DELLE DD HE X ZEST LEY VK FEEL HI PLE HIT. 
APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 173): 1. The 


maximum ability of an individual to receive or retain information and knowledge or to function in 


mental or physical tasks. 

2. The potential of an individual for intellectual or creative development or accomplishment. 

3. Inborn potential, as contrasted with developed potential (see ability). 

Lycan (1995): There are three key features of Lycan's claim. The first feature is the claim that 
psychological capacities should be understood in terms of a teleological perspective. The second feature 
is what Lycan calls homogeneous functionalism. This means that psychological capacities can be 
broken down into simpler components, each of which can be thought of as a homomorphic body 
performing a particular task. The third feature of Lycan's interpretation is the hierarchical structure of 


nature. 

现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 94700 : 能 胜任 某 项 工作 或 事务 的 主观 条 件 。 
60000 词 现 代 汉 语词 典 《〈 四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017， p. 610) : 能 够 胜任 某 项 任务 的 主 
要 条 件 。 

现代 汉语 图 解 词典 华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 899) : 做 事 的 本 领 。 

EE 〈 上 海 辞 书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，Pp. 1633) : 顺利 完成 某 种 活动 并 直接 影响 活动 效率 所 
必需 的 个 性 心理 特征 。 分 一 般 能 力 和 特殊 能 力 。 前 者 指 进 行 各 种 活动 都 必须 具备 的 基本 能 力 ， 
如 观察 力 、 记 忆 力 、 抽 象 概括 力 等 。 后 者 指 从 事 某 些 专业 性 活动 所 必需 的 能 力 ,如 数学 能 力 、 
音乐 绘画 能 力 、 尺 行 能 力 等 。 人 的 各 种 能 力 是 在 素质 的 基础 上 ,在 后 天 的 学 习 、 生 活 和 社会 实 
践 中 形成 和 发 展 起 来 的 。 


3. 表征 (Representation) 
FT RAED LUTE LI RG [I]  REIEBUESCIEIKEREBUP LLY DUE TE S HI. 
APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 906): That 


which stands for or signifies something else. For example, in cognitive psychology, the term denotes a 
mental representation, whereas in psychoanalytic theory it refers to an introject (see introjection) of a 


significant figure or to a symbol for a repressed impulse. 
PsychologyDictionary.org: Using a symbol to take the place of a threatening object or repressed 


impulse. Encoded data within the mental structure correlates to some concept. Generally, the use of a 


stand-in object to signify another thing. 


34 


Greco (1995): Representation is that representation may be either the act of representing or the product 
of representing. This distinction is not only relevant from a lexical point of view but also turns out to 
be a psychologically important distinction, that is the distinction between process and content (Greco, 
1995). 


现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p.880 :显示 出 来 的 现象 ,表现 出 来 的 特征 
现代 汉语 图 解 词典 华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p.899) : 表现 出 来 的 现象 或 特征 。 
辞海 (上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，p. 149) : 表征 平 揭示 ;阐明 。《 文 心 雕 龙 . 史 传 》:“ 原 
夫 载 籍 之 作 也 , 必 贯 乎 百 氏 被 之 千 载 ,表征 盛衰 , 乃 鉴 兴 废 。” 事 物 显露 在 外 的 征象 。 如 :发 病 表 征 


T 


o 


T 


4. 构 念 (Construct) 

LT PEL OEE T DEBERI RRINE HIME o 

Cronbach (1955): A construct has certain associated meanings carried in statements of this general 
character." 

National Academies of Sciences (Kaplan et al., 2022): A concept is the basic definition of an abstract 
notion, the representation of an entity, or a group of entities. Scientists define concepts as constructs in 
crafting hypotheses or identifying specific phenomena to be measured or observed. For example, a 
concept for depression is the list of symptoms (i.e., features) used to diagnose the disorder. This concept 
is often used as a construct (perhaps defined more precisely) in research on depression, to guide subject 
selection, measurement (e.g., in surveys that assess depression symptoms) and the inferences made from 
data. 

Flake 等 (2017): Constructs are in a constant state of validation, where researchers attempt to hone 
and expand existing theories using the evidence they garner in their studies. 


Research Methods in Psychology (Posts & Telecom Press, 2010, p. 424): A concept or idea used in 


psychological theories to explain behavior or mental processes; examples include aggression, 


depression, intelligence, memory, and personality. 


= 60000 词 现 代 汉 语词 典 ( 四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017，p.291) : 构 构造 ， 组合。 


5. 操 作 化 (Operationalization) 
MBL MEH TFET E OL P ERE LIT AYE o 
Scientific Inquiry In Social Work (DeCarlo, 2018): A process by which quantitative researchers spell 


out precisely how a concept will be measured and how to interpret that measure. 


The Cambridge Dictionary of Psychology (Cambridge University Press, 2009, p. 349): n. The 
construction of a procedure to measure a theoretical construct. 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 757): 
Operationalism: The position that the meaning of a scientific concept depends upon the procedures used 
to establish it, so that each concept can be defined by a single observable and measurable operation. An 
example is defining an emotional disorder as a particular score on a diagnostic test. This approach was 


mainly associated with radical behaviorism. Also called operationism. [ APA: Æ Operationalization ] 


o 
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舒 跃 育 等 (2019) : 在 逻辑 思路 上 , 操作 主义 通过 “操作 将“ 经验” 操作 化 , 使 得 一 切 “ 可 操作 ”的 概 
念 与 “经 验证 实 ” 等 同 起 来 。 


6. 测量 (Measurement) 

IRPP EEM RRIS DERE BLT RE RU ATA, KWI MRE HIE. tH AT A te 
MP AEN BLE TF ZA 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 631): The act 


of appraising the extent of some amount, dimension, or criterion—or the resultant descriptive or 


quantified appraisal itself. A measurement is often, but not always, expressed as a numerical value. 
现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 ,2016, p. 131) :用 仪器 确定 空间 、 时 间 、 温 度 、 速 度 、 功 
能 等 的 有 关 数 值 。 

60000 词 现代 汉语 词典 (四川 辞书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017，p. 77) : 用 仪器 确定 空间 、 温 度 、 
功能 等 的 有 关 数 值 。 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 899): 1. 用 量具 或 仪器 测定 距离 、 
温度 、 速 度 等 数值 ，2. 通 过 检测 衡量 ， 智 力 ~ 


in 


7.££2& (Tasks) 

itt TAIT ISTE BUG BEI A en. FID PESE BEP, BIBLE KEREI HE FEAR 
DOREM, AMERM BE E A. 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 1066): Any 


goal-oriented activity undertaken by an individual or a group. When such an activity is the subject of 


Observation in an experimental setting (e.g., in problem-solving and decision-making studies), the 
researcher may set particular objectives and control and manipulate those objectives, stimuli, or possible 


responses, thus changing task parameters to observe behavioral adjustments. 

Künzell 等 人 (2018): A task relates to an action to be executed and a goal to be achieved. 

现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 1102) : 可 以 作为 典范 的 形式 或 样式 ， 模 式 : 指 
定 担任 的 工作 ;指定 担负 的 责任 。 

60000 词 现 代 汉 语词 典 《 四 川 辞书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017， p. 7200 : 指定 承担 的 工作 或 负担 
的 贡 任 。 

现代 汉语 图 解 词典 华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 1048) : 担负 的 工作 和 责任 。 
辞海 《上海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，p. 1869) : 任 : 责任 ;职责 。 


8. 范式 (Paradigms) 
HPA T EVA EMG ERA LL, WIER ERS VEN EEF, PALAA 
SEBMEIFAA EYL Be WEI MIZ EK REALL AEH H fir. 
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APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 757): 1. a 
model, pattern, or representative example, as of the functions and interrelationships of a process, a 
behavior under study, or the like. 2. a set of assumptions, attitudes, concepts, values, procedures, and 
techniques that constitutes a generally accepted theoretical framework within, or a general perspective 
of, a discipline. 3. an experimental design or plan of the various steps of an experiment. 4. in grammar, 
the set of all the inflectional forms of a word. 

The Cambridge Dictionary of Psychology (Cambridge University Press, 2009, p. 378): 1. A prototype, 
model, pattern, or general conceptual framework within which an approach to research in a particular 
area of study makes sense. 2. The set of inflected forms of a word within a natural language such as all 
the forms of the French verb to speak: je parle tu parle, il parle, nous parlons, vous parlez, ils parlent. 
3. An experimental procedure such as classical conditioning. 4. A generally accepted point of view 
within a discipline at any one point in time, including its attitudes, beliefs, values, procedures, and 
techniques. 

SH CARE, 北京 大 学 出 版 社 , 3nd Ed, 2014, p. 7): 某 种 实验 范式 实际 上 就 是 相对 固定 的 
实验 程序 。 

现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p.365) : 可 以 作为 典范 的 形式 或 样式 ， 模 式 
现代 汉语 图 解 词典 “华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p.346) : 范 1. 模 子 ，2. 法 式 ， 榜 样 
辞海 《上海 辞 书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022， p. 5600 : 亦 称 “规范 ”* 范 型 "*。 美 国 科 学 哲学 家 库 恩 
用 语 1962 年 在 《科学 革命 的 结构 》 一 书 中 提出 ,用 来 解释 科学 革命 。 与 “科学 共同 体 ”概念 相 联 
系 。 主 要 指 科学 共同 体 成 员 所 共有 的 “研究 传统 “理论 框架 “理论 上 和 方法 上 的 信念 ”科学 的 
“模型 "和 具体 运用 的 “范例 ”, 还 包括 自然 观 或 世界 观 等 。 范 式 是 科学 活动 的 实体 和 基础 ,科学 的 
发 展 正 是 范式 的 运动 。 旧 范式 为 新 的 范式 所 取代 ， 则 导致 科学 革命 ,标志 着 科学 发 展 的 又 一 重 
大 转折 。 


9. 问卷 (Questionnaire) 

Hi REIR BEBHBIAA, —MHÓU T MET ELH ERRIA fik AI ETA 
FT DE ALACRI, ue up ARLE SED IE ZEN. 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 873): A set 

of questions or other prompts used to obtain information from a respondent about a topic of interest, 

such as background characteristics, attitudes, behaviors, personality, ability, or other attributes. A 

questionnaire may be administered with pen and paper, in a face-to-face interview, or via interaction 

between the respondent and a computer or website. 

Research Methods in Psychology (Posts & Telecom Press, 2010, p. 429): A set of predetermined 

questions for all respondents that serves as the primary research instrument in survey research. 

现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016，p. 13750. : 列 有 若干 问题 让 人 回答 的 书面 调查 材料 ， 
目的 在 于 了 解 人 们 对 这 些 问题 的 看 法 。 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p.1296) : 列 有 若干 问题 让 人 回答 的 书 

面 调查 材料 ， 目 的 在 于 了 解 情况 ， 掌 握 动态 。 
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辞海 上海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022， p.23650 : 问卷 法 一 种 搜集 资料 的 社会 学 调查 方法 。 
为 研究 某 种 社会 现象 ,设计 一 组 问题 ,让 被 试 按 要 求 回答 。 主 要 用 来 考察 被 试 的 观点 和 偏好 有 填 
充 、 选 择 和 作文 等 方式 。 想 是 问 名 古代 婚礼 "六 礼 ”之 一 。 男 家 托 媒 人 请 问 女方 的 名 字 和 出 生年 
月 日 。《 仪 礼 ， 士 昏 礼 》:“ 宾 执 雁 ,请 问 名 。" 郑 问 难 诸 问 辨 驶 , 析 疑 解 惑 。《 东 观 汉 记 : 贾 宗 
传 》:“ 每 玄 注 :“ 问 名 者 ,将 归 下 其 吉凶 。” 


zn 


10.8 (Scale) 

AUI FBLA EIS MCE HA ITHE, MIINA BEZ SEC TI E fr TT 
fe. 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 935): A 


system for ordering test responses in a progressive series, to measure a trait, ability, attitude, or the like. 


The Cambridge Dictionary of Psychology (Cambridge University Press, 2009, p. 458): n. Any 
organized system for arranging items or values in a progressive series, usually related to magnitude or 


amount. 

现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 8150 : 度量 : 用 尺 、 容 器 或 者 其 他 作为 标准 的 
东西 来 确定 事物 的 长 短 、 大 小 、 多 少 或 其 他 性 质 。 

60000 词 现 代 汉语 词典 (四 川 辞书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017， p. 525): 量 : 用 器 具 测 定 事物 的 
长 短 、 大 小 、 多 少 等 。 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017) : 量 用 尺 、 容 器 等 作为 标准 的 东西 测定 
事物 的 轻重 、 长 短 、 大 小 、 多 少 等 。 

辞海 〈 上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，Pp. 1370) : 量 : WWE, Ce 


11. 数 据 (Data) 
ELM EA MY PP PY AT RETE o 
APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 282): 


Observations or measurements, usually quantified and obtained in the course of research. For example, 
a researcher may be interested in collecting data on health-related behaviors such as frequency and 
amount of exercise, number of calories consumed per day, number of cigarettes smoked per day, 


number of alcoholic drinks per day, and so forth. 


A Dictionary of Computer Science (7 ed.): 1. Information, in any form, on which computer programs 
operate. The distinction between program (instructions) and data is a fundamental one in computing 
(see von Neumann machine). It is in this fundamental sense that the word is used in terms such as data, 
data break, data bus, data cartridge, data communications, data compression, data name, data protection, 
data subject, and data type. 2. In a more limited sense, data is distinguished from other contrasting forms 
of information on which computers operate, such as text, graphics, speech, and image. The 
distinguishing characteristic is that it is organized in a structured, repetitive, and often compressed way. 


Typically the structure takes the form of sets of fields, where the field names are omitted (this omission 


202301.00098v1 


chinaXiv 


38 


being a main means of achieving compression). The *meaning' of such data is not apparent to anyone 
who does not know what each field signifies (for example, only a very limited meaning can be attached 
to ‘1234’ unless you know that it occupies the ‘employee number’ field). That characteristic gives rise 
to the popular fallacy that ‘data is meaningless’. Terms such as database, data dictionary, data hierarchy, 
data independence, data model, data preparation, and data processing normally carry this second 
sense—though not invariably; the context should determine which sense is intended. 

现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 1821) : 进行 各 种 统计 、 计 算 、 科 学 研究 或 技术 
设计 等 所 依据 的 数值 。 

60000 词 现代 汉 语词 典 〈 四 川 辞书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017，p. 802) :” 行 各 种 统计 、 计 算 、 科 
学 研究 或 技术 设计 等 所 依据 的 数值 。p.1821 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p.1156) : 各 种 计算 研究 的 数值 依据 。 
辞海 〈 上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022， p. 2079) : 描述 事物 的 数字 、 字 符 、 图 形 、 声 音 等 
的 表示 形式 。 常 指 用 于 计算 机 处 理 的 信息 素材 。 


12. 现 象 (Phenomenon) 
EHS FLEA IEEE, EMIRA AOT IS HU TBM I. 
APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 790): 1. an 


observable event or physical occurrence. 2. in philosophy, something perceived by the senses. 
Internet Encyclopedia of Philosophy: Phenomenology, is the study of things as they appear 
(phenomena). Phenomena are things as they appear. They are not mental states but worldly things 
considered in a certain way. 

Stanford Encyclopedia of Philosophy: 


Appearances of things, or things as they appear in our experience, or the ways we experience things, 


thus the meanings things have in our experience. 

现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 1424) : 事物 在 发 展 、 变 化 中 所 表现 的 外 部 的 形 
态 和 联系 。 

60000 词 现 代 汉 语词 典 〈 四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017， p. 9440 : 事物 的 本 质 所 表现 的 外 
部 形式 。 

现代 汉语 图 解 词典 (华语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 1340) : ”事物 在 发 展 变化 中 所 表现 
的 外 部 形式 《与 “本 质 ” 相 区 别 ) 。 

辞海 〈 上 海 辞 书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022， p.24650 : Tt. Hh. SEEM TATA. (my 
记 》 第 十 回 :五 祖 投 胎 , 达 摩 现象 。”@ 与 “本 质 ” 相 对 ,构成 辩证 法 的 一 对 范畴 。 详 “本 质 ?(121 页 )。 
译 自 希 腊 语 与 “本 体 0" 相 对 。 指 经 验 所 提供 的 并 借助 于 感觉 获得 的 东西 。 是 感性 直观 的 对 象 。 
古 希 腊 哲 学 家 已 提出 。 柏 拉 图 指 “ 分 有 ”理念 的 、 半 实在 半 虚 约 的 具体 事物 。 后 因 对 经 验 的 解释 
不 同 ,产生 多 种 涵义 。 客 观 唯心 主义 者 认为 现象 是 观念 的 表现 。 主 观 唯心 主义 者 或 认为 把 事物 
区 分 为 现象 与 本 质 本 身 是 主观 的 (杜威 等 ), 或 根本 和 否认 本 质 或 本 体 而 把 现象 与 感觉 等 同 起 来 ( 贝 
克 莱 、 马 赫 等 )。 在 康德 哲学 中 ,现象 与 本 体 构成 一 对 范畴 ,现象 指 本 体 即 自在 之 物 作用 于 人 的 感 
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官 ,形成 经 验 材料 ,再 加 上 人 的 感性 与 知性 的 先天 形式 而 产生 的 东西 ,是 人 们 认识 的 对 象 。 在 现代 
西方 哲学 中 ,大 多 数 哲 学 家 倾 癌 于 用 “感觉 材料 ”( 英 sense datum) fV Er 3098" — i] 


13. 效 应 (Effect) 

A — BFE FIA — FB FLERE H © EPI DES PULA TE AN EE TT EHE FERAE 
A. 

APA Dictionary of Psychology (American Psychological Association, 2nd Ed, 2015, p. 352): 1. An 
event or state that is brought about as the result of another (its cause). 2. In analysis of variance, a 
statistically significant relationship between variables, such that one variable is held to be an outcome 


of another (or some combination of others). See main effect; interaction effect. 3. Short for effect size. 
现代 汉语 词典 (商务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p. 1447) : 1. 物理 的 或 化 学 的 作用 所 产生 的 效果 ， 
如 光电 效应 、 热 效应 、 化 学 效应 等 。2. 泛 指 某 个 人 物 的 言行 或 者 某 种 事物 的 发 生 、 发 展 在 社会 
上 所 引起 的 反应 和 效果 。 

60000 词 现代 汉语 词典 (四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 2017, p. 958) : 物理 的 或 化 学 的 作用 所 
产生 的 效果 ， 如 光电 效应 、 热 效应 、 化 学 效应 等 。 

现代 汉语 图 解 词典 〈 华 语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，Pp. 1361) : 物理 或 化 学 作用 所 产生 的 效 
Rs 2. 泛 指 效果 和 反应 。 

辞海 〈 上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，p.2503) : 1. 物 理 或 化 学 的 作用 所 产生 的 效果 ， 如 光 
电 效应 ; 热效应 ， 化 学 效应 2. 泛 指 人 或 事物 所 引起 的 反应 和 产生 的 效果 。 


lini 


14. 概念 (Concept) 
Xt INIKIBHE T AA FEL ERIE AT HR A TS, M AL T-ASE, HARE PAM AX 
LEIT A AIDE AAA RAPA S n. 


National Academies of Sciences(Kaplan et al., 2022): 


Researchers use the terms concept and construct to refer to behavioral or psychological phenomena— 
such as memory, anger, decision making, or attention—that have been observed empirically (as 
distinguished from reference to such ideas in everyday speech). A concept is the basic definition of an 
abstract notion, the representation of an entity, or a group of entities. Concepts are often referred to as 
ideas or terms that are the “building blocks” of thoughts and theories (Gerring, 1999; Podsakoff et al., 
2016), and thus play a key role in all aspects of psychological research.” 

现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016，p. 419) : 思维 的 基本 形式 之 一 ， 反 映 客观 事物 的 
一 般 的 、 本 质 的 特征 。 人 类 在 认识 过 程 中 ， 把 所 感觉 到 的 事物 的 共同 特点 抽出 来 ， 加 以 概括 ， 
就 成 为 概念 。 

60000 词 现代 汉语 词典 《〈 四 川 辞 书 
思维 的 基本 形式 。 


出 版 社 ， 第 2 版 ，2017，Pp.261) : 反映 事物 本 质 特征 的 一 种 
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现代 汉语 图 解 词典 华语 教学 出 版 社 ， 和 第 DR. 2017, p.307) : 反映 客观 事物 根本 属性 的 思 
维 形式 。 人 类 在 感性 认识 的 基础 上 ， 从 同类 事物 的 许多 属性 中 ， 抽 出 其 共同 的 特点 ， 加 以 概括 ， 
就 成 为 概念 。 

辞海 〈 上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022， p. 654) : 反映 对 象 的 特有 属性 或 本 质 属性 的 思维 形 
式 。 们 通过 实践 ,从 对 象 的 许多 属性 中 ,抽出 其 特有 属性 或 本 质 属性 概括 而 成 。 概 念 的 形成 ,标志 
人 的 认识 已 从 感性 认识 上 开 到 理性 认识 。 科 学 认识 的 成 果 , 都 是 通过 形成 各 种 概念 来 总 结 和 概 
括 的 。 表 达 概 念 的 语言 形式 是 词 或 词组 。 一 般 而 言 ,概念 都 有 内 涵 和 外 延 ,二 者 互相 联系 、 互 相 
制约 。 概 念 不 是 永恒 不 变 的 ,而 是 随 着 认识 对 象 和 人 类 认识 的 发 会 操作 化 通过 对 抽象 概念 的 定 
义 来 选择 或 指定 调查 展 而 变化 的 。 


15. 术语 (Term) 

X IL T AE XR MEI EM i FST 0 

Oxford English Dictionary (Oxford University Press, 2008, p. 3815): n. 1. word for a definite concept, 
esp. Specialized (technical term). 2 (in pl.). The language used; mode of expression (in no uncertain 
terms). 3 (in pl.). Relation, footing (on good terms). 4 (in pl.). A stipulation (accepts your terms). B 
charge or price (reasonable terms). 5. a limited, usu. Specified, period (term of five years; in the short 
term). B period of weeks during which instruction is given or during which a law court holds sessions. 
6. A logic word or words that may be the subject or predicate of a proposition. 7. math. Each of the 
quantities is in a ratio or series. B part of an algebraic expression. 8. completions of a normal length of 
pregnancy. —v. Call, name (was termed a bigot). bring to terms cause to accept conditions. Come to 


terms yield, give way. Come to terms with reconciling oneself to (a difficulty etc.). 
现代 汉语 词典 〈 商 务 印 书馆 ， 第 7 版 , 2016, p.1216) : 某 一 学 科 中 的 专门 用 语 。 

60000 词 现 代 汉 语词 典 〈 四 川 辞 书 出 版 社 ， 第 2 版 ，2017，Pp. 800) : 某 学 科 中 的 专门 用 语 。 
现代 汉语 规范 词典 〈 外 语 教 学 与 研究 出 版 社 ， 第 3 版 ，p.1223) : 某 学 科 的 专门 用 语 。 如 语言 
学 里 的 “主语 ”时 态 "， 政 治学 里 的 “生产 关系 ”剩余 价值 ”等 。 

现代 汉语 图 解 词 典 〈 华 语 教学 出 版 社 ， 第 1 版 ，2017，p. 1154) : 某 学 科 的 专门 用 语 。 常 用 确 
定 的 词 或 短语 表示 确定 的 概念 。 如 语音 学 中 的 “音素 ”声调 ”， 哲 学 中 的 “唯物 论 ”“ 辩 证 法 ”等 。 
SES (上 海 辞书 出 版 社 ， 第 7 版 ，2022，Pp.2077) : 各 门 学 科 所 使 用 的 专门 用 语 。 术 语 的 意义 
有 严格 的 规定 性 。 如 政治 经 济 学 中 的 “商品 ”商品 生产 ”, 化 学 中 的 “分 子 ”“ 分 子 式 ” 等 。 


